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   ॑م مداوўد جان و औد  ࣛ

  گفتار پیش

جربــه نمــوده اســت.  ایــن تحــولات در قالــب تهــای اخیــر در دهــهکشور ایران تحولات جمعیتــی قابــل تــوجهی را 
تغییرات پویایی جمعیت به خصوص باروری و مرگ و میر نمود داشته است. این مهــم، پیامــدهای بیشــماری را 
برای کشور به دنبال داشته است. مطالعات بسیاری در رابطــه بــا پیامــدهای تحــولات جمعیــت بــه خصــوص در 

ن تحقیقــات  بــه بحــث پیرامــون پیامــدهای اقتصــادی، اجتمــاعی و های اخیر انجام شده است که اغلــب ایــدهه
سلامت تغییرات جمعیت در بستر گذار ساختار سنی اختصاص دارد. در بستر گذار ســاختار ســنی و بــا انتقــال 

سال، فاز سالخوردگی جمعیت در کشور رخ خواهــد داد کــه بــه اذعــان  ۶۵زایی موالید به سنین بالای نسل بیش
هــای آتــی بــا سان و محققان جمعیتی یکی از مهمترین  مسائلی است که کشور ایران در ســالشنااغلب جمعیت

  آن مواجه خواهد بود. 
و سلامت خواهــد شــد کــه  ی،اجتماعیمتفاوت اقتصاد یها یازمندیبالطبع منجر به بروز ن تیجمع یسالخوردگ

بــه  تــوان یمــ ثیــح نیــ. از اســازد یمــ ریرا نــاگز دهیــپد نیــدر مواجهــه بــا ا یگذار اســتیو س یزیر لــزوم برنامــه
بهداشــت و درمــان در  یفــیو ک یاز سالمندان، ارتقاء ســطح کمــ یاجتماع تیارتقاء سطح حما یبرا یزیر برنامه

ســالخوردگان از  یاقتصــاد یها تیتوسعه حما ،یو درمان یبهداشت یها یازمندیکشور به سبب بالا بودن سطح ن
  یدر ســطح کــلان، ســالخوردگ گــر،ید یلخوردگان  اشــاره نمــود. از ســواز ســا یا مــهیب یتیتوسعه چتر حمــا قیطر
عــدم تــوازن در  ،یبازنشســتگ یها صــندوق یبــار مــال شیاکــار، افــز یرویــهمچون کــاهش ن ییامدهایپ تیجمع

صــورت  امــدهایپ نیدر مواجهه با ا یکارآمد یها یزیر برنامه یستیو ... را در بر دارد که با یا مهیب یها پرداخت
 .ردیگ

-ریــزی و سیاســتهای اقتصادی، اجتماعی و سلامت ســالمندان بــا هــدف برنامــهدر این راستا، شناخت ویژگی

ای از اهمیــت بــالایی های آتی چه در سطح ملی و چه در سطح منطقــهگذاری جهت توانمندی سالمندان در سال
ی کارآمــدتر انجــام شــده گــذارها و کمک برای سیاستبرخوردار است. این پژوهش با هدف شناخت این ویژگی

  است. 



این طرح پژوهشی بر اساس درخواست صندوق جمعیت ملــل متحــد و بــا همکــاری فنــی آن صــندوق در گــروه 
پژوهشی آمارهای اقتصادی پژوهشکده آمار انجام شده است. همکاران طرح آقای دکتر محمد شیری به عنــوان 

شود. امید است می باشند که از آنان قدردانی می مجری طرح و خانم الهام رستمی به عنوان همکار اصلی طرح
  ها مفید واقع شود. گذاریها و سیاستگیریتا نتایج این طرح در تصمیم

  
ص͋ادیऋوه ँوѻЁی     ҡی اसآمار  
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۱  
  کلیات

  مقدمه-۱-۱
کرده است. در کنــار کــاهش  ای را تجربهسابقههمچون سایر کشورهای جهان در چند دهه اخیر تحولات بی ایران
 گــذار  کــه بــا   ۱۳۳۵ های ســالمیــر پــس از وگــذار مــرگ طورکلی بــه، افزایش امید زندگی بدو تولد و ومیر مرگ

هــای تکنولــوژی ســلامت شــتاب گرفــت ، تحــولات بــاروری در قالــب افــزایش بــاروری در نتیجــه تســلط دیــدگاه
خــود اهش باروری به سطح زیر جانشینی در طول سه دهه ایران و سپس ک یتالیستی بعد از انقلاب اسلاماونرپ

هــای روســتا تحولات مهاجرتی در قالب مهــاجرتنشانه شگرف بودن تحولات جمعیتی در ایران است.  ترین مهم
جمعیتــی بــر اهمیــت تحــولات  ومیــر مرگالمللی(پناهنــدگان افغــانی) در کنــار بــاروری و  شهری و مهاجرت بــین

کید داشته و به تحــولات ســاختار  های مؤلفه، اغلب این تحقیقات بر وجود این. با افزوده است پویایی جمعیت تأ
مطالعــه تحــولات  در کنــار اهمیــتانــد.  آن تحولات ساختار ســنی اســت کمتــر متمرکــز شــده ترین مهمجمعیت که 

کننده  عیینتمرکز بر نقش ترهای سطح کلان اقتصادی و اجتماعی، ایی جمعیت و تأثیر آن بر متغییپو های مؤلفه
تحولات ساختار ســنی در بســتر گــذار ســاختار ســنی از اهمیــت دوچنــدانی برخــوردار اســت چراکــه کــانون تــأثیر 

اهمیــت را بایستی در تحولات ساختار سنی جســتجو کــرد.  تحولات جمعیتی بر پیامدهای اقتصادی و اجتماعی
ت ســاختار ســنی، ایــن امکــان را هــای تحــولاها و چــالشفرصت مطالعه ساختار سنی علاوه بر مشخص نمودن

هــای سازد تا مدیریت کارآمــد و منســجمی را در مواجــه بــا چــالشفراهم می گذاران سیاستان و ریز برنامهبرای 
هــای تحــولات ســاختار سنی(ســود جمعیتــی) بکــار کــافی و وافــی از مزیــت برداری بهرهتحولات ساختار سنی و 

جمعیــت نســل  گــذار امد گذار ساختار سنی است. به عبارتی، بــاپی ترین مهمجمعیت یکی از  سالخوردگیگیرند. 
 توجهی قابــل طور بــهکشــور  ســالخوردهســال) ســهم جمعیــت  ۶۵( بــالای ســالخوردگی زایی موالید به ســنین بیش

و  ســالخورده. افــزایش ســهم جمعیــت شــود میجمعیــت یــاد  ســالخوردگیکه از آن تحــت عنــوان  یابد میافزایش 
پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی در پی دارد که مواجهــه بــا آن مســتلزم  ورکلیط بهجمعیت  سالخوردگی

انجــام شــده بــر هــای جمعیتــی بینــی پیشنتــایج ان اجتماعی و اقتصادی است. ریز برنامهو  گذاران سیاستتوجه 
تدای از اب بر اساس معیار شرایاک و سیگل که فاز سالخوردگی جمعیت ،دهدنشان می۱۳۹۵اساس سرشماری 

 ۲۰از کــل جمعیــت کشــور بــه حــدود ده ســالخور، سهم جمعیــت ۱۴۳۰در ابتدای  .آغاز خواهد شد ۱۴۱۵سال 
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شناســان اذعــان دارنــد کــه بــا ورود ایــران بــه فــاز اغلــب محققــان جمعیتــی و جامعــه. یابــد میدرصــد افــزایش 
لامت مواجه خواهــد س الخصوص علیسالخوردگی جمعیت، کشور با پیامدهای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و 

هــای ان اســت. هــدف اصــلی ایــن پــژوهش شــناخت ویژگــیریز برنامــهو  گذاران سیاســتبــود کــه نیازمنــد توجــه 
در ســالخورده سهم جمعیــت  نگری آیندهای و در سطح ملی و منطقه سالخوردگانجمعیتی، اقتصادی و اجتماعی 

جهت مواجه با پیامدهای سالخوردگی جمعیت  یریز برنامههای شناختی برای آتی با هدف ارائه زمینه های سال
  است.  

  طرح مسئله -۱-۲
 همچنــان کــه کشور ایران به تبع تجربه تحولات شگرف جمعیتی همواره با مســائل متعــددی مواجــه بــوده اســت.

توانــد پویایی جمعیت و پیامدهایی که این تحولات مــی های مؤلفهاشاره شد، اغلب محققان جمعیتی به تحولات 
کید داشتهدر اب  توجهی قابــلاند. اما نکته این اســت کــه بخــش عاد اجتماعی، اقتصادی و سلامت داشته باشند تأ

از این پیامدها در دل تحولات گذار ساختار سنی که ادامه فاز گذار جمعیــت اســت نهفتــه اســت. بنــابراین  بهتــر 
گذار ساختار سنی انجام گیرد. گــذار در بستر  شود میاست مطالعه مسائلی که در نتیجه تحولات جمعیتی ایجاد 

ســنی همــراه اســت؛  هــای گروهسنی شامل چهار مرحله متمایز است که با افزایش چشمگیر جمعیت در یکــی از 
ســالخوردگی و در نهایــت فــاز  ســالی میانبلوغ جمعیت  یــا  ابتدا، فاز کودکی ، سپس فاز جوانی، بعد از آن فاز

مســتقیم و  طور بــهتوانــد که می شود میگذار ساختار سنی، مسائلی مطرح  در هر کدام از فازهای رو ازایناست. 
                     های گذار ساختار سنی منتج گردد.یا غیرمستقیم از استقرار فاز

پــس از انقــلاب  های سالدهد که پس از افزایش باروری در طی مطالعه تغییرات ساختار سنی  ایران نشان می
درصــد از  ۳۹٫۵حــدود  کــه طوری بهادامــه داشــته اســت.  ۱۳۷۵تار ســنی آغــاز و تــا ســال فاز کودکی گــذار ســاخ

 تأمینصرف منابع بالا برای  سال اختصاص داشته است. ۰-۱۴به جمعیت  ۱۳۷۵جمعیت کل کشور در سال 
نیازهای این گروه سنی و مسائل و مشکلاتی که در راستای پوشش خدمات سلامت و آمــوزش ایــن گــروه ســنی 

 تــأمینکشور ایران فاز جوانی جمعیت را پشت سر گذاشته است.  ۱۳۹۰تا سال  ۱۳۷۵پس از سال شد  ایجاد
پس از ســال  مسائل و مشکلات استقرار این فاز از گذار ساختار سنی است. ترین مهمنیازهای آموزشی یکی از 

تداوم داشــته باشــد.  ۱۴۳۰گردد تا سال می بینی پیش) شروع و سالی میان، فاز سوم گذار ساختار سنی(۱۳۹۰
هــا مطــرح های استقرار این فاز گذار ســاختار ســنی کــه در قالــب پنجــره جمعیتــی فرصــتاز فرصت برداری بهره
مسئله جمعیتی کنونی کشــور ایــران  ترین مهممندی از مزایای آن روی بهرهگردد و رفع موانع و مشکلات پیش می

  .شود میمحسوب 
را بــرای کشــور در پــی دارد، فــاز  توجهی قابــلار ســاختار ســنی کــه پیامــدهای فازهــای گــذ تــرین مهماما یکی از 

موانــع اســت. یکــی  بررســیپیامدهای اســتقرار فــاز ســالخوردگی جمعیــت از دو منظــر قابــل سالخوردگی است. 
 از  بــرداری بهرهو دیگــری  سالخوردگاننیازهای متعدد و متنوع  تأمینبرای  توجه قابلصرف منابع رو برای پیش

امکــان سود جمعیتی دوم که با ورود به فاز ســالخوردگی جمعیــت زایای استقرار سالخوردگی جمعیت در قالب م
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گــذاری دقیــق و و سیاســت یریز برنامــه، مواجهــه بــا ایــن پیامــدها نیازمنــد رو ازایــن. شــود میتحقــق آن فــراهم 
  موشکافانه است. 

اعی و جمعیتــی جامعــه هدف(ســالمندان) در ســطح های اقتصادی، اجتماین راستا، شناخت ویژگیگام اول در 
  زیر است : سؤالات، هدف اصلی این پژوهش پاسخ به رو ازاینالمللی است. ملی و بین

 در کشور از چــه الگــویی  سالخوردگانای(استان محل اقامت و خاستگاه سکونتی) توزیع ملی و منطقه
  برخوردار است ؟

  هایی برخوردار است؟ای از چه ویژگیو منطقه در سطح ملی سالخوردگانتوزیع سنی و جنسی  
 (مشارکت اقتصادی، نسبت وابســتگی، میــزان بیکــاری) در ســطح  سالخوردگانهای اقتصادی ویژگی

  ای چگونه است؟ملی و منطقه
  هایی برخوردار است؟از چه مشخصه سالخوردگانوضعیت زناشویی و سطح تحصیلات  
  ای از چه الگویی برخوردار است؟سطح ملی و منطقهرست در سرپ سالخوردهساختار خانوارهای  
  از در سطح ملــی و سالخورده   اخیر و تحولات آتی سهم جمعیت  های سالدر  سالخوردهرشد جمعیت

  هایی برخوردار است؟ای از چه مشخصهمنطقه
  

 موضوع پژوهش  اهمیت و ضرورت -۱-۳
ر یــت در قــرن اخیــو رشــد جمع یش بــاروراهکــاطفــال و نــوزادان و  ومیر مرگ، خصوصاً ومیر مرگاهش ک

متــر ک یافتــه و از رقمــیش یبدو تولد افــزا ید زندگی، شاخص امومیر مرگ گذار مرحله  یه در طکباعث شد 
). افزایش امید زنــدگی و تجربــه ۲۷: ۱۳۸۴، ییرزای(م ابدیش یسال افزا ۷۰ش از یب یسال به رقم ۳۵از 

کــه ایــن مهــم  گــردد میبه افزایش حجــم جمعیــت ســالخورده منجر  ومیر مرگطول عمر بیشتر در اثر کاهش 
کاهش باروری در  زمان هم). در عین حال، تأثیر ۱۹۹۴(لی، شود میتحت عنوان سالخوردگی فردی نامیده 

ســال  ۱۵مرحله دوم گذار باروری و افزایش امیــد زنــدگی بــدو تولــد ســبب شــد تــا حجــم جمعیــت کمتــر از 
سال بــه بــالا در  ۶۵، با افزایش سهم جمعیت رو ازاینفزایش یابد. سال ا ۶۵کاهش و حجم جمعیت بالای 

  کند.  جمعیت به عنوان یک پدیده جمعیتی بروز می سالخوردگیمقایسه با سهم جمعیت کل یک منطقه، 
و ارتقــاء ســطح امیــد زنــدگی کــه ســبب افــزایش طــول عمــر بیشــتر در ســنین  ومیــر مرگدر کنــار کــاهش 

جمعیــت نســل  گــذار گــردد، کــاهش میــزان کــل بــاروری و می الخوردهســو افــزایش جمعیــت  ســالخوردگی
در  ســالخوردهدر بستر گذار ساختار ســنی در افــزایش ســهم جمعیــت سالخوردگی زایی موالید به سنین  بیش
جمعیــت بــالطبع منجــر بــه بــروز  ســالخوردگیرا ایفــا خواهــد نمــود.  ای کننــده تعیینآتــی نقــش  های ســال

گذاری در  و سیاســت یریز برنامــهادی،اجتماعی و سلامت خواهد شد که لــزوم های متفاوت اقتص نیازمندی
بــرای ارتقــاء ســطح حمایــت  یریز برنامــهتــوان بــه  سازد. از این حیــث می مواجهه با این پدیده را ناگزیر می

بــالا بــودن ســطح  اجتماعی از سالمندان، ارتقاء سطح کمی و کیفــی بهداشــت و درمــان در کشــور بــه ســبب
از طریق توسعه چتــر حمــایتی  سالخوردگانهای اقتصادی  های بهداشتی و درمانی، توسعه حمایت نیازمندی

جمعیــت پیامــدهایی  ســالخوردگی اشــاره نمــود. از ســوی دیگــر، در ســطح کــلان، ســالخوردگان  ای از  بیمــه
ای  مههای بی های بازنشستگی، عدم توازن در پرداخت کاهش نیروی کار، افزایش بار مالی صندوق همچون
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(عباســی و  های کارآمدی در مواجهه با این پیامدها صورت گیــرد یریز برنامهو ... را در بر دارد که بایستی 
  ).۱۳۹۲همکاران، 

تواند زمینــه شــناختی را  در برهه کنونی می سالخوردگانهای اقتصادی، اجتماعی  ، شناسایی ویژگیرو ازاین
  با پدیده سالخوردگی جمعیت فراهم سازد.گذاری کارآمد و بهینه در مواجه  برای سیاست

 طرح یلیاهداف تفص -۱-۴
  اهداف این طرح پژوهشی عبارت است از :

  شناخت پیامدهای سالخوردگی جمعیت در ابعاد اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی  
  به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان. سالخوردگانشناخت روند تغییرات رشد جمعیت 
 به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان شناخت ساختار سن و جنس. 
 (مشارکت اقتصادی، نســبت وابســتگی، میــزان بیکــاری) سالخوردگان  های اقتصادی شناخت ویژگی

  .به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان
 .شناخت وضعیت زناشویی  به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان 
  تگاه سکونتی و استان.به تفکیک خاس سالخوردگانشناخت وضع سواد و سطح تحصیلات 
   سرپرست به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان. سالمندشناخت ویژگی ترکیب خانوارهای 
   ای. در سطح ملی و منطقهسالخورده شناخت روند آتی تحولات سهم جمعیت  

  روش تحقیق -۱-۵
در اهــداف تحقیــق بــر های اشاره شده های ثانویه است. به عبارتی، ویژگی روش تحقیق این پژوهش تحلیل داده

تعــداد  متغیرهــایمورد مطالعــه قــرار گرفتــه اســت.  ۱۳۹۵اساس اطلاعات سرشماری عمومی نفوس و مسکن 
جمعیــت، خاســتگاه ســکونتی، ســن، جــنس، وضــع زناشــویی، وضــعیت باســوادی، ســطح تحصــیلات، نســبت 

ســت کــه بــر اســاس وابســتگی، میــزان بیکــاری، میــزان مشــارکت اقتصــادی و ترکیــب خــانوار از متغیرهــایی ا
  استخراج شده است.  ۱۳۹۵اطلاعات سرشماری نفوس و مسکن 

مطرح اســت، معیــار اســتاندارد بــرای انتخــاب جمعیــت  سالخوردگی مسائلی که در مطالعات  ترین مهمیکی از 
ســال در  ۶۰ ســالخوردگیاگرچه بر اساس معیار سازمان ملل و سازمان بهداشت جهانی، ســن است.  سالخورده
ولــی  شــود میسالگی شروع  ۶۰از  سالخوردگیه شده است و بر این موضوع توافق وجود دارد که سن نظر گرفت

 ۶۰-۶۴با توجه به بالا بودن امید زنــدگی بــدو تولــد در ایــران و بــالا بــودن ســطح مشــارکت اقتصــادی جمعیــت 
ای ســنی عمــده، هــبه تفکیک گروهعمومی نفوس و مسکن گزارش نتایج سرشماری سال، و همچنین با تکیه بر 

مبنــای ســنی بــرای  انتخــاب و در نظــر گرفتــه شــده  ســالخوردگی سال به عنوان سن آغــاز  ۶۵گروه سنی بالای 
 سال بوده است.   ۶۵سن  سالخوردگان
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  تعاریف و مفاهیم - ۱-۶
  سالخورده   جمعیت (جامعه مورد سرشماری) 
ه اقامتگــاه معمــولی آنــان در کــل و بــالاتر ســا ۶۵ای و گروهــی  ن، مؤسسهکاعضای همه خانوارهای معمولی سا

شــور، جامعــه مــورد ک غیــر ســاکنزمان سرشماری در ایران قرار دارد و نیز اعضای تمــامی خانوارهــای معمــولی 
  دهند.  یل میکسرشماری را تش

  خاستگاه سکونتی 
ر از در دو منطقــه شــهری و روســتایی اســت. منظــو سالخوردگانمنظور از خاستگاه سکونتی، محل سکونت 

شــور، جمعیــت تمــامی کهای بخش، شهرستان، استان یــا  ن در نقاط شهری در هر یک از محدودهکجمعیت سا
ه در همان محدوده قرار دارد و جمعیت هر شهر، عبارت است از مجموع تعــداد اعضــای همــه کشهرهایی است 

سرشــماری در آن شــهر واقــع ه اقامتگاه معمولی آنان در زمان کای و گروهی  ن، مؤسسهکخانوارهای معمولی سا
های دهســتان، بخــش، شهرســتان،  ن در نقاط روســتایی در هــر یــک از محــدودهکاست. و منظور از جمعیت سا

ه در همان محدوده قرار دارد و جمعیــت هــر آبــادی، عبــارت کهایی است  شور، جمعیت تمامی آبادیکاستان یا 
ه اقامتگــاه معمــولی آنــان کای و گروهی  مؤسسه ن،کاست از مجموع تعداد اعضای همه خانوارهای معمولی سا

  در زمان سرشماری در آن آبادی واقع است.

  سن
  ه از زمان تولد فرد گذشته است.کاملی است ک های سالمنظور از سن، تعداد 

 سالخوردگی شاخص
 تعــداد نســبت از و انــد داده یلکتشــ ســالخوردگان را شــورک جمعیــت درصد چند دهد می نشان شاخص این
  .آید می دست به ۱۰۰ در ضرب جمعیت کل به بیشتر و ساله ۶۵ وردگانسالخ

      سالخوردگی نسبت جنسی 
  استسالخورده نسبت به مردان سالخورده گر توزیع جمعیت زنان این شاخص نشان

  دوره کدر ی سالخورده متوسط رشد سالانه جمعیت
ه به صورت درصــد بیــان کأ به مقصد از زمان مبد سالخوردهت عبارت است از نسبت تغییرات سالانه جمعی

  : شود میدوره از رابطه زیر محاسبه  ک. متوسط رشد سالانه جمعیت در طول یشود می

ݎ ൌ ඨ ௡ܲ

଴ܲ
െ 1

೟  
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  در این فرمول: 

r:  متوسط رشد سالانه جمعیت  

P n:  جمعیت در انتهای دوره  

P 0:  جمعیت در ابتدای دوره  

t:  طول دوره بر حسب سال  

   سالخوردگی د زندگی امی

کند. که با استفاده از فرمــول زیــر  سالگی عمر می ۶۵مورد انتظار که یک فرد با ورود به سن  های سالبه تعداد 
  :شود میمحاسبه 

૙ࢋ ൌ
૟૞ࢀ
૟૞ࡵ

 

  دهد. میسالگی نشان  ۶۰زندگی نسل را پس از ورود به سن  های سال:  مجموع ૟૞ࢀ

  سالگی             ۶۰نسل در سن  تعداد بازمانده:  ૟૞ࡵ

  یباسوادمیزان 
 کای را بخواننــد و بنویســند خــواه مــدر توانند به فارسی یا هر زبــان دیگــری مــتن ســاده ه میکسالمندانی درصد 

  به کل سالمندان. رسمی داشته یا نداشته باشند

  )تحصیلی که یا مدرپایه، دورسطح تحصیلات(
ها  تحصیلی برای افراد در حال تحصیل و افراد غیر محصل بر اساس سطوح، چارچوب کپایه، دوره یا مدر

شــور کو انطباق آن با نظــام آموزشــی  ۱های تحصیلی المللی سطوح آموزشی و رشته بندی بین های طبقه و توصیه
بنــدی  طبقه”هــای تحصــیلی در نشــریه  دورهدر گذشته و حــال، تنظــیم شــده اســت. مشــروح مصــادیق ســطوح و 

  موجود است.ISCED-971های تحصیلی ایران بر اساس  سطوح آموزشی و رشته

  نرخ فعالیت اقتصادی سالمندان
  سال و بیشتر. ۶۵ار) به جمعیت کعبارت است از نسبت تعداد جمعیت فعال (شاغل و بی

                                                                                                                                               
1 International Standard Classification Of Education 
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در این سرشماری، وضع فعالیت افــراد در . شود یماین شاخص با استفاده از متغیر وضع فعالیت استخراج 
ار، کــروز پیش از مراجعه مأمور سرشماری مورد نظر است. هر یک از افراد از این نظر و با توجه به تعریــف  ۷

  گیرند: های زیر قرار می ی از گروهکدر ی

  شاغل
ســاعت  کاری حــداقل یــروز پیش از مراجعه مــأمور سرشــم ۷ار و مصادیق آن در که مطابق با تعریف کفردی 

. عــلاوه بــر ایــن، افــراد دارای شــود میرده باشد، شاغل محســوب کار نکدر شغل معمولی خود  هرچندرده، کار ک
  آیند: شرایط زیر نیز شاغل به حساب می

  ســاعت  کروز پیش از مراجعه مأمور سرشــماری حــداقل یــ ۷ه دارای شغلی هستند ولی در کافرادی
 اند. ردهکار نک

  روز  ۷ارشــان در کنند و به دلیل فصــلی بــودن ک ار میکشاورزی برای خود کهای  در فعالیته کافرادی
 اند. ردهکار نکپیش از مراجعه مأمور سرشماری 

  ار خــود کروز پــیش از مراجعــه مــأمور سرشــماری ســر ۷ارشــان در که بــه دلیــل نــوبتی بــودن کــافرادی
 اند. نرفته

  اند و مشغول به تحصیل هســتند و بــه ایــن  حصیلی گرفتهار خود بورسیه تکه از سازمان محل کافرادی
 اند. ردهکار نکروز پیش از مراجعه مأمور سرشماری  ۷دلیل در 

  روز پــیش از مراجعــه مــأمور  ۷ه به دلیل مرخصــی، تعطــیلات، بیمــاری و مســافرت و ... در کافرادی
 اند. ار خود نرفتهکسرشماری سر

  آلات، نداشــتن  ها و ماشــین ســازمانی یــا خرابــی دســتگاه ه بــه دلایلــی نظیــر تغییــرات موقــتکــافرادی
 اند. ار نرفتهکموقت سر طور بهار کمشتری یا سفارش 

  اند ولی پیوند رسمی شغلی دارند. ار خود معلق شدهکه از کافرادی 

  ارکبی
انــد و دارای شــغلی نیــز  ردهکار نکــســاعت  کروز پیش از مراجعه مــأمور سرشــماری حــداقل یــ ۷ه در کافرادی 
 شوند. ار محسوب میکاند در صورت داشتن دو شرط زیر بی نبوده
اریــابی، کار، اقدامات مشخصی را نظیر ثبت نام یــا پیگیــری در مؤسســات کروز گذشته برای جستجوی  ۳۰در 

گهی  ارفرمایان، مطالعهکپرس و جو از دوستان، تماس با    های استخدامی و ... انجام داده باشند. آ
ار را کــروز آینــده آمــادگی شــروع  ۷روز گذشــته و  ۷روزه شــامل  ۱۵  دوره ک، یعنــی طــی یــار باشــندکــآماده به 

 داشته باشند.
 اند: ار محسوب شدهکهمچنین افراد زیر بی

سال  65جمعيت فعال (شاغل و بيكار) بالاي   

سال و بيشتر  65معيت ج  
100×
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  ار کــاری مهیا شــده و قــرار اســت در آینــده بــه آن کار جدید هستند، یعنی برای آنان کدر انتظار شروع
  یف) هستند.ار (طبق تعرکمشغول شوند و نیز آماده به 

  ار (طبــق تعریــف) هســتند. منظــور از "در انتظــار کــدر انتظار بازگشت به شغل قبلــی و نیــز آمــاده بــه
ار خــود را از دســت داده و کــار بوده و به دلایلی که فرد قبلاً دارای کبازگشت به شغل قبلی" این است 

 د.بر پیوند رسمی شغلی ندارد ولی در انتظار بازگشت به شغل خود به سر می

  جمعیت فعال اقتصادی
ار کــه در هفت روز قبــل از مراجعــه مــأمور آمــارگیری شــاغل و یــا بیکتمامی اعضای ده ساله و بیشتر خانوارها 

  آیند. "فعال اقتصادی" به شمار میاند جمعیت  بوده
ادی" انــد، "فعــال اقتصــ ار نیــز بــودهکــار، چنانچــه شــاغل یــا بیکــداران و دارندگان درآمــد بــدون  محصلان، خانه
  شوند. محسوب می

  جمعیت غیرفعال اقتصادی
ار کــه در هفت روز قبــل از مراجعــه مــأمور آمــارگیری شــاغل و یــا بیکتمامی اعضای ده ساله و بیشتر خانوارها 

  آیند. اقتصادی" به شمار می غیرفعال"  جمعیتاند  نبوده
  روند. چهار گروه زیر جزء جمعیت غیرفعال اقتصادی به شمار می

  محصل
شور در حال تحصــیل هســتند یــا در خــارج کهای آموزش رسمی  ار نباشند و طبق برنامهکه شاغل یا بیکدی افرا
  شور مشغول به تحصیل هستند.کاز 

  دار خانه
  داری هستند. افرادی که مشغول انجام وظایف خانه

ای درامــد شــوند و دار ار) و محصــل محســوب نمیکــار (جویــای کــه شــاغل، بیکسانی کار: کدارای درآمد بدون 
ار محسوب کها و... هستند، دارای درآمد بدون  و مستغلات، سود سهام، سپرده کحاصل از بازنشستگی، املا

  شوند. می

  سایر
  گیرند. بندی نیستند، در گروه سایر قرار می های بالا قابل طبقه از گروه کی ه در هیچکسانی ک

  وضعیت زناشویی 
  در قالب چهار گزینه مورد پرسش قرار گرفته است  نسالخوردگادر این پژوهش، وضعیت زناشویی 



 ۹  . کلیات ۱فصل 

  دارای همسر
  . زن یا مردی که نامزد شــده امــا هنــوز عقــد نکــردهشود میاند، دارای همسر گفته  به زنان یا مردانی که عقد کرده

  شوند. است، دارای همسر محسوب نمی
  همسر بر اثر فوت همسر بی

همسر بر اثر فوت همسر  اند، بی نکرده ازدواجوز آمارگیری مجدداً به کسانی که همسرشان فوت کرده است و تا ر
  .شود میگفته 
  همسر بر اثر طلاق بی

همســر بــر اثــر  انــد، بی نکرده ازدواجبه کسانی که از همسر خود بر اثر طلاق جدا شده و تا روز آمــارگیری مجــدداً 
  .شود میطلاق گفته 

  نکرده ازدواجهرگز 
  .شود میگفته  نکرده ازدواجاند، هرگز  نکرده ازدواجیری هرگز به کسانی که تا روز آمارگ

  
  



 

  
  
  
  



 

  

۲  
  مبانی نظری و ادبیات پژوهشی 

  مقدمه  -۲-۱
تــوان رویکردهــای بندی کلــی مــی. در یک تقسیماند پرداخته سالخوردگی رویکردهای نظری متعددی به موضوع 

نمــود.  بندی تقســیمای کلی سطح کلان و سطح خــرد را در دو دسته کلی  رویکرده سالخوردگیدر رابطه با  نظری
رویکردهــای نظــری ســطح کــلان کــه اغلــب رویکردهــای نظــری جمعیتــی هســتند بــه بررســی تحــولات جمعیــت 

ایــن انــد. اجتمــاعی و جمعیتــی پرداختــه و ســالخوردگی جمعیــت و پیامــدهای آن از منظــر اقتصــادی،سالخورده 
کیــد قــرار مــینظریات که اغلب به عنوان نظریات مبنایی د گیــرد شــامل نظریــه گــذار ر تحولات جمعیت مورد تأ

جمعیت شناختی و نظریه گذار ساختار ســنی اســت. بــه عبــارتی، از منظــر رویکردهــای نظــری مــذکور تحــولات 
گیری سالخوردگی جمعیت مورد بررســی قــرار شکل مکانیسمپویایی جمعیت و ساختار سنی جمعیت  های مؤلفه
انــد. بــه عبــارتی، در پرداختــه ســالخوردگیها در سطح خرد به بررسی پدیــده برخی نظریه گیرد. از سوی دیگر،می

فعــال، پیامــدهای اجتمــاعی  سالخوردگی، سالخوردگی در  مؤثرها به بحث پیرامون عوامل بیولوژیکی این نظریه
هــای ســطح یــهپرداخته شده است. در این بخش سعی بر این بوده است تا با طــرح نظرسالخوردگی و اقتصادی 
، رویکــردی جــامع در تبیــین ســالخوردگیهــای انجــام شــده در رابطــه بــا ژوهشو ارائه پسالخوردگی خرد و کلان 

  ارائه شود.   سالخوردگیپدیده 

  نظریات سطح کلان  -۲-۲
 پیرامــونانــد، اغلــب بــه بحــث بنــدی شــدهاشاره شد، نظریاتی که در قالب نظریات سطح کلان طبقه همچنان که
ــاعی  مکانیســمدگی جمعیــت و ســالخور ــی و اجتم ــروز و اســتقرار ســالخوردگی جمعیــت و پیامــدهای جمعیت ب

سالخوردگی اختصاص دارد. نظریه گذار جمعیتی و گذار ساختار سنی که فاز نهایی نظریه گذار جمعیتی اســت و 
ایــن بخــش بــدان و سود جمعیتی از جمله نظریــاتی اســت کــه در  سالخوردگی مفاهیم نظری مرتبط با پیوند بین 

  پرداخته شده است. 
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  نظریه گذار جمعیت  -۲-۲-۱
 ومیر مرگاست که در تبیین تغییرات رشد جمعیت  و   هایو اولین نظریه ترین مهمنظریه گذار جمعیت یکی از 

جمعیت به پیوند بین گذار ســاختار ســنی و گــذار  سالخوردگی و باروری مطرح شده است. ارتباط این نظریه با 
زایــی موالیــد کــه در  گذار جمعیت است. نسل بیش گردد. به عبارتی، گذار ساختار سنی وجه تکملهبرمیجمعیت 

سازد. بروز های گذار ساختار سنی فراهم میگیری فازکند زمینه را برای شکلجمعیتی بروز می گذارمرحله سوم 
نــوزادان و کودکــان و دارد کــه  میــرو مرگبــا کــاهش قابــل توجــه میــزان  تنگاتنگیزایی موالید ارتباط نسل بیش

، گذار ساختار سنی که فــاز ســالخوردگی یکــی از مراحــل رو ازاین. شود میاز آن یاد  ومیر مرگتحت عنوان گذار 
ریشه در گذار جمعیــت دارد. طــرح نظریــه گــذار جمعیــت در ایــن پــژوهش بــا هــدف  شود میاین گذار محسوب 

یــک ســو و شــناخت بســترهای اجتمــاعی و اقتصــادی گــذار  گیری سالخوردگی جمعیــت ازشناخت مبنای شکل
 گیری سالخوردگی جمعیت نقش دارد از ســوی دیگــر، صــورت گرفتــه اســت.مستقیم در شکل طور بهجمعیت که 

ومیــر و  ومیر و باروری به ســطح ثابــت و پــایین مرگ جوامع از سطح ثابت و بالای مرگ گذار  جمعیتی به  گذار
گیرد و در نتیجه فاصــله زمــانی  باروری صورت میگذار  ومیر قبل از  مرگ گذار  مولاًمعگردد.  باروری اطلاق می

ومیــر خــود در نتیجــه صــنعتی  مرگ گــذار  دهــد.  ، افزایش رشد طبیعی جمعیــت رخ میگذار  بین دو  ایجادشده
اخص کــاهش  طور بهومیر کودکان  و مرگ طورکلی بهومیر  دهد که در نتیجه آن مرگ شدن و مدرنیزاسیون رخ می

 گــذار  های اجتماعی و اقتصادی نیســت  و تابع ارزش استومیر مطلوب همه جوامع  . چون کاهش مرگیابد می
هــای اجتمــاعی و اقتصــادی  دهــد. ولــی بــاروری تــابع ارزش بــاروری رخ می گــذار  و قبل از  تر سریعومیر  مرگ

، گذار  . در مرحله قبل از استرآیندی بطئی ها باید تغییر نمایند که ف جوامع است و برای کاهش آن این ارزش
هــایی ماننــد ازدواج در  ومیــر بــالا، دارای ارزش های مرگ جوامع برای بقا و حفظ جمعیت خود در مقابل میزان

بــاروری تــا تغییــر در چنــین  گــذار ومیــر، فرآینــد ســنین پــایین و داشــتن فرزنــدان زیــاد هســتند. بــا کــاهش مرگ
ومیر از یک طرف باعث افزایش شانس زنده ماندن فرزندان  . کاهش مرگشود یمهایی رخ ندهد شروع ن ارزش
ومیر پــایین و بهداشــت بهتــر دارای طــول دوره بچــه آوری  مرگ به دلیلگردد و از طرفی مادران این فرزندان  می

عد خــانوار و گردد که تعداد فرزندان و بعد خانوار افزایش یابد. با افزایش ب شوند. این امر باعث می بیشتری می
های مربوط به باروری بالا و همچنــین گــرایش بــه داشــتن  فشار بر سیستم اقتصادی و اجتماعی خانواده، ارزش

که نتیجه آن کاهش بــاروری  یابد مییابند و کنترل موالید در خانواده مقبولیت اجتماعی  فرزندان بیشتر تغییر می
  .  است

بوده است، کاهش باروری را ناشی از فرآینــد  شناسی جمعیتلب در این نظریه، که در طول چند دهه پارادایم غا
داند. به بیان دیگر، کشــورها در مســیر حرکــت بــه  می ۳توسعه اقتصادی طورکلی بهو  ۲، شهرنشینی۱صنعتی شدن
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 ۱۳  ی . مبانی نظری و ادبیات پژوهش۲فصل 

یافتگی  کنند. هر چه ســطح توســعه جمعیتی را تجربه می گذار اجتماعی و مدرنیزاسیون -سمت توسعه اقتصادی 
تر باشــد، و بــالعکس در  رود که میزان بــاروری در آن کشــور پــایین و یا کشوری بالاتر باشد انتظار می در منطقه
 شود می). بر این اساس استدلال ۱۹۵۳های باروری بالاتر خواهد بود (نتشتاین،  میزان یافته توسعهتر  مناطق کم

، ســپس بــه شــود می ومیــر مرگکاهش که تغییرات در صنعتی شدن، شهرنشینی و توسعه اقتصادی، ابتدا باعث 
 های هزینــه، زیــرا از طرفــی پــرورش فرزنــدان یابــد میدلیل افزایش احتمال بقاء فرزندان میزان باروری کــاهش 

. در نتیجــه، انگیــزه والــدین یابــد میکند و از طرف دیگــر، منــافع فرزنــدان کــاهش  سنگینی بر والدین تحمیل می
،  توســعه درحالدر کشــورهای  ).۱۹۵۳؛ نتشــتاین، ۱۹۲۹تامســون، (شــود میبرای داشتن فرزند بیشــتر سســت 

هــای پزشــکی کــه منجــر بــه کــاهش شــدید  بعــد از جنــگ جهــانی دوم و بــا ورود تکنولوژی عمدتاًگذار  جمعیتی 
های پزشــکی و کــاهش شــدید  ومیر شده است اتفاق افتاده است. به خاطر ماهیت وارداتی بــودن پیشــرفت مرگ
ومیر و آغاز  ورها افزایش شدیدی در نرخ رشد طبیعی جمعیت در فاصله بین کاهش مرگومیر، در این کش مرگ

. شــود میشــاهد افــزایش شــدیدی  بــاره یکدهد. بــه همــین خــاطر جمعیــت ایــن کشــورها  کاهش باروری رخ می
های پزشکی افزایش ناگهــانی جمعیــت رخ نــداده  ، در کشورهای اروپائی به خاطر بطئی بودن پیشرفتبرعکس
بنابراین، کشورهایی که گذار جمعیتی را در یک بازه زمانی طولانی و بطئی آغاز کرده و بــا جهــش رشــد  . است

اند. از طرفی، سالخوردگی جمعیــت اند با  شدت کمتری با سالخوردگی جمعیت مواجه شدهجمعیتی مواجه نشده
کــه  توســعه درحالا در کشــورهای فردی بــوده اســت. امــ سالخوردگی بیشتر تحت تأثیر  یافته توسعهدر کشورهای 

-انتقــال نســل بــیشبا اند و جهش رشد جمعیتی بالایی دارند، گذار جمعیت را در بازه زمانی کوتاهی طی نموده

 دهد. سالخوردگی جمعیت با شدت بیشتری رخ می، سالخوردگی زایی موالید به سنین 

  گذار ساختار سنی   -۲-۲-۲
سنی، بخش مکمل فرایند گذار جمعیتی است. در واقــع، تغییــر در ســاختار گذار ساختار اشاره شد،  همچنان که

 روط هب ،تیعمج دشر و مجح رب یتیعمج راذگ تاریثأت رب هولاع .تسا یتیعمج راذگ رخآ ی سنی جمعیت مرحله
 یورین ،یروراب شهاک هژیو هب و ریمو گرم شهاک .دهد یم رارق ریثأت تحت ار تیعمج ینس راتخاس یهجوت لباق
                                                                                                                                                 .تسا تیعمج ینس راتخاس تارییغت یلصا هکرحم

 ینس راتخاس رد یساسا تارییغت هب رجنم دهد یم خر یتیعمج راذگ رتسب رد هک ریمو گرم و یروراب رد  کاهش
 تیــعمج شیازفــا هبــ رجــنم یتــیعمج راذگــ هیلوا لحارم رد دلوت ودب رد یگدنز دیما شیازفا .دنوش یم تیعمج
 رکــذ لبــاق هتکن .دوش یم هدروخلاس تیعمج شیازفا هب رجنم نآ شیازفا ،راذگ ینایاپ لحارم رد و هدش ناکدوک
 اریــز ؛دهــد یم رارقــ ریثأتــ تحــت ار ینســ عیــزوت یروراب تارییغت زا رتمک ،ریمو گرم رد تارییغت ، هک تسا نیا
 دارفــا دادعــت یروراب یاه شهاک هک یلاحرد ،دهد یم رارق ریثأت تحت ار نینس مامت لاًومعم ریمو گرم یاه شهاک
 زتراگــنوب( »دهــد یم رارقــ ریثأتــ تحــت تیــعمج مرهــ رد ار هلاســ  رفص تیعمج ینعی تیعمج هب هدش دراو دیدج
 یراتخاســ زا راذگــ رد تیــعمج ینس راتخاس رد یساسا تارییغت هب رجنم یروراب شهاک ،ور نیازا .)۸۹۹۱،۷
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   .ددرگ یم )هناوتسا لکش هب( هدروخلاس یراتخاس هب )مره لکش هب( ناوج



 های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگان ویژگی  ۱۴

 یطراحــ یتــیر مــدل گــذار جمعیــوم د و مرگیــموال های میزان یعنی یتیرات جمعییتغ یدیبر اساس دو عنصر کل
ســاختار جمعیــت  ت کنــد ویــ، رشد جمعبالاد ی، موالامید زندگی پایین ، یتیشده است. قبل از شروع گذار جمع

جــه یافتــه، در نتیکــاهش  یر و ســپس بــاروریــوم ، ابتــدا مرگیتــیجــوان دارد. در بســتر گــذار جمع یســاختار
 ی. با حرکت به سمت بــاروریابد میداشته و سپس دوباره کاهش  یعیش سریتدا افزات ابیرشد جمع های میزان

). بــر ایــن اســاس، در ۱۶۷: ۲۰۰۳ت ســالخورده شــکل خواهــد گرفــت (لــی،یــک جمعیــ یطولان ین و زندگییپا
ت یــجمع یت حول محور ساختار سنیش جمعیرشد و افزا یجا به یتیمباحث جمع یتیگذار جمع یانیمراحل پا

                                                                      . شود میت آن متمرکز راییو تغ
. گذار سنی شامل چهار مرحلــه متمــایز دهد میرخ  که اشاره شد به تبعیت از گذار جمعیتی، گذار سنی طور همان

، فــاز کــودکی ، ســپس فــاز ســنی همــراه اســت؛ ابتــدا های گروهاست که با افزایش چشمگیر جمعیت در یکی از 
ــا  ــت  ی ــوغ جمعی ــاز  بل ــد از آن ف ــوانی ، بع ــالی میانج ــاز  س ــت ف ــالخوردگیو در نهای ــالمبرگ و  س اســت (م

                                    ).  ۳: ۲۰۰۰سومستاد،
گذار  اول مرحلهمرگ در طول  های میزانکه کاهش  دهد میاولین فاز از گذار سنی، یعنی فاز کودکی، وقتی رخ 

کــه در  ایــن اســت. دلیــل چنــین افزایشــی در تعــداد کودکــان کنــد میجمعیتی، افزایش در تعداد کودکان را ایجاد 
، کــاهش در رو ازایــناطفــال و کودکــان هســتند.  میرنــد میومیــر بــالا، اغلــب کســانی کــه  بــا مرگ هــای جمعیت
 یاه . بنابراین کوهورتمانند میزنده  ها آنو تعداد بیشتری از  بخشد میرا بهبود  ها آنومیر اساساً زندگی  مرگ

 یرورابــ نینســ رد تیــعمج یدوز هبــ هجیتن رد و ،دنوش یم رت گرزب و رتشیب دنوش یم یلاس گرزب هلحرم دراو هک
 دیــلاوم دادعــت رد یدعــب شیازفــا هبــ رجــنم یرورابــ راتفر رییغت مدع تروص رد تیعضو نیا و دبای یم شیازفا
 راتــفر ابــ هارمــه تیــعمج ینســ راتخاس ،ریم و گرم شهاک زا دعب لاس ۰۴ ات ۰۳  اًبیرقت ،ور نیازا .دش دهاوخ
 یتــیعمج دشــر یلاابــ یاه نازیم اب ییاهروشک صاخ هک ، ۱لکش رعقم ینس مره هب رجنم ،هتفاین رییغت یروراب
                                                                                                                                                                                                                                                                          .دوش یم تسا

. در ایــن شــود میمعیــت آغــاز باروری، تغییــرات اساســی در ســاختار ســنی ج های میزانبا آغاز و تداوم کاهش 
. ایــن کــاهش یــک تــورم و برآمــدگی در ســاختار ســنی افتــد میاتفاق  متولدشدهشرایط کاهش در تعداد فرزندان 

 داجــیا ،دنــدوب هدش دلوتم یروراب شهاک ۀلحرم زا لبق هک ییاه . این تورم توسط کوهورتکند میجمعیت ایجاد 
 هکــ تروصــ نیدبــ ،دهــد یم ناشــن دوخ رد ار یتارییغت جیردت هب تیعمج یکیسلاک مره طیارش نیا رد .دوش یم
                                                                                                                                                                                                                                                                 .ددرگ یم۲لکش یبدحم  هدنیازف روط هب ینس مره و دوش یم رت کیراب ینس مره یاه هیاپ

، گذار ســنی در ایــن که درحالیدر مدل سنتی و کلاسیک، کاهش در میزان موالید فاز نهایی گذار جمعیتی است. 
ایجــاد شــده اســت  اش سنیآن ساده است، جمعیتی که یک تورم در ترکیب  مرحلۀ هنوز کامل نشده است. دلیل

                                                     . یابد میو انتقال  کند میمداوم در طول ساختار سنی حرکت  طور بهاین تورم 

                                                                                                                                               
1 Concave pyramid shape 
2 Convex shape 
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مطلــوب  یتــیســاختار جمع یرسد و نوع یت به حداکثر مین فعالیت سنیکشور است که در طول آن نسبت جمع
، یتــیپنجــره جمع همچــون. این مهم تحت عنــاوین مختلــف شود میا یمه یدن به رشد اقتصادیشتاب بخش یبرا
در بحــث موهبــت جمعیتــی صت جمعیتی، سود جمعیتی، امتیاز جمعیتی، فرصت طلایی  مطرح شده اســت. فر

                  جمعیتی و سود جمعیتی.   هقابل تمییز است؛ پنجرو از نظر اجرایی  پرتکرار دو مفهوم 
کــار زمینــه با افــزایش جمعیــت در ســن  شود میبه دوره زمانی اطلاق  یتیپنجره جمع :۱پنجره جمعیتی •

 . شود میبرای رشد اقتصادی فراهم 
کــه در نتیجــه بــالا رفــتن  یــا افــزایش  شــود میاطــلاق  ای یافتــه: رشد اقتصــادی تســریع ۲سود جمعیتی •

 . شود میو فعالیت اقتصادی جمعیت در سن فعالیت ایجاد  وری بهره
هــای جمعیتــی ن ظرفیــتآیــد هــدف نشــان داددر مباحث جمعیتی وقتی سخن از پنجــره جمعیتــی بــه میــان مــی

ای است که سود جمعیتی رشد اقتصادی محقق شده که درحالیموجود برای افزایش میزان رشد اقتصادی است. 
های جمعیتــی مــذکور اســت. بنــابراین، هنگــامی کــه ســخن از موهبــت تحــولات از ظرفیت برداری بهرهدر نتیجه 

مــذکور و لــزوم توجــه بــرای رفــع موانــع و ایجــاد هــای آید، بــه فعلیــت رســیدن ظرفیــتساختار سنی به میان می
  آید. به میان میاز آن  برداری بهرهتسهیلات لازم برای 

ای اســت کــه در تــی پیونــد میزنــد، ســودهای جمعیتــی دوگانــهیجمعیت را با مفهــوم ســود جمع سالخوردگی  آنچه
امل ســود جمعیتــی اول . در حقیقت، سود جمعیتی ششود میهای متفاوت و تحت شرایط متفاوت محقق زمان

جمعیت و ســود جمعیتــی در بســتر ســود جمعیتــی دوم  سالخوردگیو سود جمعیتی دوم است و نقطه پیوند بین 
  گیرد. شکل می

 تولیدکننــدهنســبت تعــداد  (۳رشد نســبت حمایــت واسطه به ایجادشده میزان رشد اقتصادیسود جمعیتی اول به 
  .)۲۰۰۳بلوم، (گرددمی اطلاق )تأثیرگذار کننده مصرفتأثیرگذار بر 

از دو روش قابل پیگیــری  ،شود میسود جمعیتی دوم که در نتیجه پیوند بین انباشت ثروت و سالخوردگی ایجاد 
  است:

 انباشت بیشتر ثروت :  -۱  
 ســالخوردگی گذاری در مصرف دوره  تأثیر ترکیبی: انباشت ثروت ناشی از مازاد درآمد کار برای سرمایه •

 در پایان دوره فعالیت.   برای افرادی که
در دوره عمــر خــود تــابعی اســت از افــزایش طــول  تــأثیر رفتــاری : تغییــر پروفایــل ســنی ثــروت کــه •

 به تبع آن افزایش دوره بازنشستگی. و  سالخوردگی
    .)۲۰۰۵میسون،(در سلامت و آموزش فرزندان گذاری سرمایهگذاری بیشتر در سرمایه انسانی :  سرمایه -۲

: یاقتصــاد یتحقــق ســود جمعیتــی، چرخــه زنــدگ های مکانیســم ترین مهمتر این موضوع به یکی از برای درک به
 یزنــدگ چرخــهدر  هــا آنگــاه یافراد به مرحلــه و جا ی. رفتار اقتصادشود مید و مصرف اشاره یتول ینوسانات سن

                                                                                                                                               
1 Demographic Window of opportunity  
2 Demographic Dividend 
3 Support Ratio 
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ل یمند) تشــکت را افــراد وابســته (کــودک و ســالیــاز جمع یادیــکــه نســبت ز یطیار وابســته اســت، در شــرایبس
 عبانــم زا یهجوت لبــاق تبسن اریز .دوش یم مهارف یداصتقا هعسوت و دشر یارب  هایی محدودیت، معمولاً دهد می
 راکــ نینســ رد تیــعمج زا رتــ گرزب تبسن کی نتشاد ،لباقم رد .دبای صاصتخا اه نآ یاهزاین عفر هب یتسیاب
 نیــا ربــ .دبــای یم شیازفــا طیارشــ نیــا رد هیامرســ تشــابنا و دمــآرد اریز ،دشاب یداصتقا دشر کرحم دناوت یم
                                                                                                                                                                           .دراد یداصتقا هعسوت و دشر رب یا هدمع ریثأت ینس راتخاس رد تارییغت ساسا

 تیمها یبوخ هب و هتخادرپ به تبیین نوسانات سنی در تولید و مصرف  ۱زندگی چرخهمودیگلیانی با ارائه فرضیه 
 هس هب ار دارفا یگدنز یو .دهد یم ناشن )دمآرد( دیلوت و فرصم یاهدنور رب ار تیعمج ینس راتخاس و تفاب
 هرود و تســا رتشــیب دمآرد زا فرصم نآ یط هک )لاس ۵۱ ریز( یناوجون و یلاسدرخ هرود ؛دنک یم میسقت هرود
 رد درفــ دلــوم یاه لاس تقیقح رد و دناشوپ یم ار درف یگدنز یاه لاس طساوا هک )لاس ۴۶ ات ۵۱( یلاس نایم
 یشــخب هکــ ،تسا درف )دمآرد( دیلوت نازیم زا رتمک فرصم نازیم ،هرود نیا رد .ددرگ یم بوسحم یگدنز لوط
 هرود هبــ موســ هرود .دوشــ یم زادنــا سپ زیــن رگــید شخــب و تخــادرپزاب یگدنــز لیــاوا رد فرصــم تبــاب نآ زا
                                                                                                                                                                            .دراد ینوزف زادنا سپ رب درف فرصم نارود نیا رد ،تسا طوبرم )لاس ۶۵ یلااب( یگدروخلاس
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                    
                                           چرخه زندگی اقتصادی آسیایی :۲-۲شکل 

    2007. يو رونالد ل ي، لميسونبر اساس  1391: صادقي منبع
سال) میزان درآمــد  ۶۴-۱۵این است که با توجه اینکه در سن فعالیت( شود می) استنباط ۱-۲از شکل ( آنچه

گیرد، تغییرات ساختار ســنی در قالــب جــوانی جمعیــت و تــورم جمعیــت در ســن افراد بالاتر از مصرف قرار می
قابــل گــذار ســاختار ســازد. در مبیشتر و در نتیجه رشد اقتصادی فزاینده فراهم مــی درآمدفعالیت زمینه را برای 

-سنی در قالب فاز کودکی و سالخوردگی میزان مصرف را در مقایسه با میزان درآمد در سطح بالاتری قــرار مــی

بــا در نظــر گــرفتن اثــرات ترکیبــی و رفتــاری بــه  ســالخوردگیانباشت ثــروت در دوره پــیش از ، وجود باایندهد. 

                                                                                                                                               
1. Life cycle hypothesis (LCH) 
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اشته شده، زمینه را برای تحقق ســود جمعیتــی دوم و مدیریت مصرف ثروت انب سالخوردگیمنظور مصرف دوره 
  سازد. فراهم می

 نظریات سطح خرد    -۲-۳
شــناختی اختصــاص دارد، شــناختی و جامعــهشــناختی، روانهــای زیســتدر نظریــات ســطح خــرد کــه بــه بحــث

ه بــ صــرفاًسالخوردگی و عوامل و پیامدهای آن در سطح فردی مطمح نظر بــوده اســت. ایــن بخــش از نظریــات 
  منظور ایجاد حساسیت نظری و چندجانبه به موضوع سالخوردگی ارائه شده است. 

ـــوژی ـــم پیری ژرونتول ـــا عل ـــه ی ـــری را از جنب ـــدهای پی شـــناختی و  شـــناختی، روان های زیست شناســـی، فرآین
ه دهد. در طول زمان نظریات متفاوتی در رابطه با پیری و مسائل مربوط ب شناختی مورد مطالعه قرار می جامعه

دهنــد و نظریــاتی کــه از  را از نظــر جســمی مــورد مطالعــه قــرار میسالخوردگی مطرح شده است. نظریاتی که   آن
شناســان الگوهــای گونــاگونی از  شناســان و پیری شناســان، روان کننــد. جامعه جنبــه اجتمــاعی آن را بررســی می

یین کنند. این نظریات شامل سه قسمت را تب سالخوردگیاند تا تأثیر عوامل مختلف بر  فراهم آورده سالخوردگی
  :شوند می

دهنــد و  را از نظر جسمی و فیزیکی مورد بررسی قرار می سالخوردگیشناختی که فرآیند  های زیست الف) نظریه
  .نظریه رادیکال آزاد-۳نظریه پیر شدن سلولی -۲ایمنی   هنظری-۱شوند،  شامل سه دسته می

کنــد، بررســی  از نظر روانی و رفتارهایی که در ایــن دوره بــروز پیــدا می شناختی که پیری را های روان ب) نظریه
  .کنندمی

نظریــه -۳نظریه فعالیت -۲نظریه عدم تعهد -۱شوند  شناختی که به چهار دسته تقسیم می های جامعه ج) نظریه
  .نظریه تعاملی-۴استمرار 

ردگی جمعیــت و پیامــدهای آن بــر کــه الگــوی نظــری و مفهــومی ایــن پــژوهش در تبیــین ســالخوبا توجه بــه ایــن
-شــناختی و زیســتشناختی استوار بوده است، نظریــات رواننظریات جمعیتی و تا حدودی بر نظریات جامعه

  شناختی ارائه نشده است 

   نظریه عدم تعهد -۲-۳-۱
های  نظریه عدم تعهد توسط کامینگز و ویلیام هــانری  تکــوین یافتــه و جــزء اولــین و بحــث برانگیزتــرین نظریــه

). این دو با تکیه بر نتایج پژوهشی انجــام شــده ۱۳۸۱(عامری و همکاران، استشناختی در مورد پیری  جامعه
مند از حداقل استقلال سالم بودند و بهره سال که همگی ۹۰تا  ۵۰کانزاس سیتی با سن بین  سالخورده ۲۷۹بر 

متقابل فرد مســن از دیگــر اعضــای » عهد شدگیت بی«مالی، بر این باورند که پیرشدگی طبیعی با دور شدن و یا 
تعهــد شــدگی در کــاهش تعــداد  . ایــن بیشــود میجــزء آن محســوب  ســالخوردهای همراه است کــه  گروه اجتماعی

های اجتماعی ایفا شده توسط شخص، در کاهش تعاملات اجتماعی و در تغییر ماهیت روابطی نمود پیــدا  نقش
ات عاطفی استوارند و ارتباط کمتری بــا همیــاری کــارکردی دارنــد (کــارادک، کنند که از این به بعد بر ارتباط می

  .)۱۲۳، ص۱۳۹۱
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   نظریه فعالیت -۲-۳-۲
فعالیــت، ســلامتی را در پیــری «نظریه فعالیــت، توســط هویــگ هرســت  بیــان شــده اســت. وی عقیــده دارد کــه 

هــا، روابــط،  ویق شــده و جایگاههــا تشــ ماننــد در فعالیت کــه فعــال می ســالانی بزرگبنــابراین » دهــد افــزایش می
شــوند. زنــدگی  آورنــد و بــا احســاس رضــایت و آرامــش پیــر می ها و علایــق جدیــدی را بــه دســت می ســرگرمی
نمونــه،  ســال بزرگ. یــک اســت ســالی میانزنــدگی فعــال در  تــأمینشــامل شــیوه  ســالخوردگیآمیز در  رضــایت
ها و  هــای جمعــی، مســافرت ده و بــا فعالیتاست فعال، که ارتباطــات اجتمــاعی خــود را حفــظ کــر سالی بزرگ

  .)۱۳۸۱ها مشغول است (عامری و همکاران،  داشتن سرگرمی
امــا نظریــه فعالیــت بــه  کنــد میاشــاره  دوسویهنظریه عدم تعهد به جدایی فرد و اجتماع در اثر عدم تعهد  هرچند

بــا گــرفتن نقــش هــای تــازه  توانــد مــی ســالخوردهکه  کند می. نظریه فعالیت بیان کند میتغییر این وضعیت نگاه 
  .توام با موفقیت داشته باشد سالخوردگی همچنان در اجتماع فعال بماند و 

   نظریه محیط اجتماعی -۲-۳-۳
) معتقد است که رفتار دوران پیری، به برخی شــرایط بیولــوژیکی و اجتمــاعی بســتگی دارد. در ۱۹۷۳گوبریوم (

گیــرد  کند، نه تنها بافت اجتماعی (با هنجارهای خود) را در بــر می در آن زندگی میه  سالخوردواقع محیطی که 
. بــر اســاس ایــن شــود میگــردد شــامل  بلکه موانعی از نوع مادی و مشاغل را نیز که بــه افــراد مســن عرضــه می

های  گــذارد: ســلامتی، اوضــاع مــالی و پشــتیبانی نگرش، سه عامل مهم بــر ســطح فعالیــت فــرد مســن تــأثیر می
های مــزمن، کــه  به علت اثر تراکمی بیماریسالخوردگان  متی عامل مهمی است، زیرا بسیاری از اجتماعی. سلا

مــردم قــادر بــه  چهــارم یکسازد، معلول هســتند. از ســن بازنشســتگی بــه بعــد،  را محدود می ها آنهای  فعالیت
نان اجتماعی، مانند شوهر وجود پشتیبا. زمین گیرند کاملاًنیز  ها آن درصد۱۰های خود نیستند و  انجام فعالیت

). از ۶۹، ص۱۳۷۱یا زن، خانواده یا روابط اجتماعی، سهم معینــی در ســطح فعالیــت دارد (میشــارا و رایــدل، 
   .این نظریه با عنوان نظریه تعاملی  توسط اسپنس  نیز یاد شده است

   نظریه تداوم یا پیوستگی یا استمرار -۲-۳-۴
و پیشنهاد شده است. وی عقیــده دارد کــه شخصــیت افــراد بــا افــزایش ســن ارائه  استمرار توسط نوگارتن نظریه

ها و به خصــوص ها، ارزش در عادات، پایبندی ها آنگردد.  می بینی پیشکند و رفتار آنان بیشتر قابل  تغییر نمی
بــا آگــاهی  کنند بنــابراین اند، تداوم و استمرار را حفظ می در راهی که با توجه به موقعیت اجتماعی خود برگزیده

  .شوند کرد که آنان چگونه پیر می بینی پیشتوان  به این عوامل می
کنــد. در توضــیح ایــن نظریــه  ) از این نظریه در کتاب خود بــا عنــوان نظریــه پیوســتگی یــاد می۱۳۷۸اسماعیلی(

. دهنــد هــای تجربــه شــده تمایــل نشــان می بــه ادامــه روشســالخورده مبنــای ایــن نظریــه، افــراد  آورده اســت: بــر
نماید. اما این مورد در زندگی برخی  را در زندگانی فرد بازنشسته آشکار می گسیختگی ازهمبازنشستگی تا حدی 

العــاده دگرگــون بــه گونــه عــادی  . هنگامی کــه فــرد در یــک وضــعیت فوقشود میتر از دیگران دیده  از افراد جدی
در مقابله  ها آنپندارند که بیش از حد توانایی  کنند، انعطاف پذیر بوده و تغییرات را هنگامی جدی میرفتار می
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دهند، در بازنشستگی دچار مشــکل خواهنــد بــود.  ها تحمل اندک از خود نشان می باشد. افرادی که در دگرگونی
جــدی بــودن هــر تغییــری در هــر وضــعیتی بــه  باشند. بدیهی است جدی یــا غیرپذیر نمیچنین اشخاصی انعطاف

گــردد و میــزان جــدی بــودن هــر گونــه تغییــر بــه میــزان  رو می که با آن وضعیت روبــهبرداشت فردی بستگی دارد 
  .)۳۸، ص۱۳۷۸انطباق شخص بستگی دارد (اسماعیلی،

   فعالسالخوردگی و سالخوردگی بان  دیدهشاخص  -۲-۳-۵
هــایی اســت کــه وضــعیت رفــاه اقتصــادی و از شــاخص ۲فعــال ســالخوردگیو  ۱ســالخوردگی بــان دیــده شــاخص
المللــی ی، وضعیت سلامت جسمانی و روانی، مشارکت اجتمــاعی و امنیــت اجتمــاعی را در ســطح بــیناجتماع

المللــی، عــلاوه بــر کمــک بــه دهــد. گــردآوری و تولیــد اطلاعــات مــذکور در ســطح بــینمــورد ارزیــابی قــرار مــی
ازد تــا بــا شــناخت ســالمللی، این امکان را برای کشــورها فــراهم مــیبین یریز برنامهدر راستای  گذاران سیاست

صحیح بر مشکلات این گــروه از افــراد جامعــه فــائق  یریز برنامهو با سالخوردگان هرچه بیشتر و بهتر وضعیت 
  آیند.

   سالخوردگی بان  شاخص دیده -۲-۳-۵-۱
المللی است که به منظور مطالعه تطبیقــی کشــورها از نظــر شاخص بین ترین مهماز  سالخوردگیبان شاخص دیده

بــانی شــاخص دیــدهکشــورها فــراهم شــده اســت.  بنــدی اولویتبنــدی و و امکــان طبقــهالخوردگان ســوضــعیت 
  تشکیل شده است :  مؤلفه ۴از سالخوردگی 

 توجهی داشــته و بــا  کــاهش قابــل ســالخوردگی : با توجه بــه اینکــه میــزان درآمــد در دوره  درآمد تأمین
در  رو ازایــنندگی و رفاه این افراد تــأثیر دارد، عنایت به اینکه این  تغییرات کاهشی درآمد بر کیفیت ز

مؤلفــه ؛ پوشــش درآمــد  ۴از  ســالخوردگی بــان هــای دیــدهدرآمــد از شــاخص تــأمینمحاســبه وضــعیت 
و ســرانه  ســالخورده، رفــاه نســبی جمعیــت ســالخوردگیمستمری و بازنشستگی، میزان فقــر در ســنین 

 استفاده شده است. درآمد ناخالص ملی
 : عــلاوه بــر تــأثیر مســتقیم در  ســالخوردگی تداوم سلامت جسمانی و روانی در دوره  وضعیت سلامت

های دیگر رفــاه های لازم برای دستیابی به جنبهسازی زمینه دستیابی به رفاه و آسایش فردی، در فراهم
) کــه بتوانــد ســالخوردگی بــان منظور ارائــه شاخصــی(دیده نمایــد. بنــابراین بــهنقش مهمــی را ایفــاء مــی

گیــری از شــاخص وضــعیت ســلامت ضــروری اســت. در را نشــان دهــد، بهــرهســالخوردگان  ضــعیت و
 ۶۰مؤلفــه ؛ امیــد زنــدگی در ســن  ۳از  ســالخوردگیبان های دیدهمحاسبه وضعیت سلامت از شاخص
شــناختی اســتفاده شــده  سالگی و آسایش و رفــاه نســبی  روان ۶۰سالگی، امید زندگی سلامت در سن 

 است.
                                                                                                                                               
1 Age Watch  Index 
2 Active Ageing  Index  
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گــر مقــدار گردد. بنابراین، مقادیر بالاتر نشانها از نظر محتوایی و مفهومی مثبت بیان میهمه شاخص - ۱
ثــال، شــاخص خــط فقــر  هــا اســت. بــرای مبنــدی کشــورها از نظــر شــاخصاهمیــت بــالاتر در اولویــت

 استسالخوردگان  دهنده نبود ریسک و خطر فقر در بین نشان سالخوردگی
هــای . به منظور نیل به این هدف از دادهشود میها به شاخص نرمال تبدیل هر کدام از مقادیر شاخص - ۲

 گردد : ها و  فرمول زیر استفاده میکل کشور

شاخص	نرمال	شده ൌ مقادیر	واقعی	کشور	ایران െ شورهاک حداقل	مقدار	شاخص	بین	
حداکثر	مقدار	شاخص	بین	کشورها െ  	حداقل	مقدار	شاخص	بین	کشورها

گــردد. محاســبه مــی ســالخوردگی بــان ها برای هر حوزه شــاخص دیــدهمیانگین هندسی مقادیر شاخص - ۳
هــای چهارگانــه برابــر نیســت. مقــدار وزن در محاســبه هــای حــوزهمقدار وزن برای هر کدام از شــاخص

 های هر حوزه به ترتیب زیر است :خصشا
 درصــد شــاخص پوشــش درآمــد  ۴۰درآمــد از  تــأمیندر این حوزه، شاخص  درآمد : تأمین مؤلفه

درصــد شــاخص  ۲۰، » خط فقر در بین ســالمندان«درصد شاخص  ۲۰مستمری و بازنشستگی، 
  تشکیل شده است.» درآمد ناخالص ملیسرانه «درصد شاخص  ۲۰و »  رفاه نسبی«

 درصــد  ۴۰از ســالخورده در ایــن حــوزه شــاخص وضــعیت ســلامت  وضــعیت ســلامت : همؤلفــ
 ۶۰امیــد زنــدگی ســلامت در ســن «درصــد شــاخص  ۴۰، »ســالگی ۶۰امیــد زنــدگی در «شاخص 
  تشکیل شده است.»امنیت و آسایش روانی«درصد شاخص  ۲۰و » سالگی

 شــکیل دهنــده هــر دو های تمقدار وزن شاخص ساز :اشتغال و آموزش و محیط توانمند مؤلفه
در حوزه اشتغال و آموزش، مقدار شاخص این حــوزه از  دیگر عبارت به حوزه مذکور یکسان است.

دســتیابی بــه «درصد شــاخص  ۵۰و » مشارکت در بازار کار جمعیت سالمند«درصد شاخص  ۵۰
تشکیل شده است. در حوزه محیط توانمندساز نیز مقدار شــاخص ایــن حــوزه ترکیبــی از » آموزش

 ۲۵، »امنیــت محــیط زنــدگی«درصــد شــاخص  ۲۵، »هــای اجتمــاعیپیونــد«درصد شــاخص  ۲۵
  است. » دسترسی به حمل و نقل عمومی«درصد شاخص  ۲۵و »آزادی مدنی«درصد شاخص 

 تــأمینحــوزه  ۴هــای کلــی با محاسبه میانگین هندسی شــاخص سالخوردگی بان محاسبه شاخص دیده - ۴
پــذیرد و وزن هــر کــدام از ساز صورت می و محیط توانمند درآمد، وضعیت سلامت، اشتغال و آموزش

 ها در محاسبه شاخص کل برابر است.حوزه

  فعال   سالخوردگیشاخص  -۲-۳-۵-۲
را بــا هــدف  ســالخوردههای بالقوه و اســتفاده نشــده جمعیــت فعال ابزاری است که ظرفیت سالخوردگیشاخص 

دهــد. هــای موجــود را مــورد ارزیــابی قــرار مــیین چــالشفعال و تعیــ سالخوردگی جانبه همهنظارت بر پیشرفت 
گذار قرار دهد تا از آن برای ارتقاء زندگی فعال و تواند شواهدی را در اختیار سیاستهمچنین، این شاخص می

گذار این مهــم را انتقــال فعال، به سیاست سالخوردگی شاخص استفاده شود. سالخورده توأم با سلامت جمعیت 
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پذیر بودن کشــورها و گروهــای اجتمــاعی همچــون اهداف این شاخص مقایسه ترین مهمیکی از  :۱پذیریمقایسه
ها و استانداردهایی کــه امکــان ، دسترسی به مجموعه دادهرو ازاینفعال است.  سالخوردگیمردان و زنان از نظر 

  سازد در انتخاب شاخص دارای اهمیت بوده است.  میپذیری این شاخص را فراهم مقایسه

فعــال در طــول  ســالخوردگی ویژگی این شــاخص ارزیــابی و نظــارت بــر پیشــرفت  ترین مهمیکی از :  ۲پایداری
ای آن بــه صــورت مــداوم اجــرا گیــرد کــه منــابع دادههایی مــورد اســتفاده قــرار مــیزمان است. بنابراین، شاخص

  . شود می

-های متفاوت و وزن آن بایستی دارای بعد عینیت داشته باشد تا بتوان آن را انــدازهشاخص انتخاب: ۳عینیت

  گیری کرد. 

فعال بایستی بــه سالخوردگی گیری شاخص های مورد استفاده در اندازهشاخص: ٤های پیامد محورگیریاندازه
برخــی از  وجود این بامتمرکز باشد.  ، بر پیامدهاشود میفعال  سالخوردگی جای فرآیندها و عواملی که منجر به 

  کننده است. فعال تعیین سالخوردگی ساز در سازی و ایجاد محیط توانمند ظرفیت مؤلفهها در شاخص

و بــالاتر در  ۵۵نســل ســالخوردگان فعال، بر مطالعه تجربیــات سالخوردگی های شاخص تمرکز بر نسل فعلی:
پــذیری تجربیــات و آســیبفعــال، ســالخوردگی العــه پیامــدهای شاخص تمرکــز دارد. بنــابراین مط زمان محاسبه
  کند. را منعکس می سالخوردگاننسل از انباشتی این 

  فعال  سالخوردگیشیوه محاسبه شاخص -۲-۳-۵-۲-۱

صــادق  ســالخوردگی بــان های اشاره شــده در محاســبه شــاخص دیــدهفعال، گام سالخوردگیدر محاسبه شاخص 
فعــال و شــاخص کــل  ســالخوردگی هــای هــر حــوزه شــاخص محاســبه شــاخصاســت. بــا ایــن تفــاوت کــه وزن 

  حوزه زیر تشکیل شده است  : ۴فعال از  سالخوردگی های  فعال متفاوت است. شاخص سالخوردگی 

 : ۵۹-۵۵شــاخص نــرخ اشــتغال جمعیــت  ۴در محاسبه شاخص کل این حوزه وزن هر  اشتغال 
ســال و نــرخ اشــتغال  ۶۹-۶۵جمعیت  سال، نرخ اشتغال ۶۴- ۶۰سال، نرخ اشتغال جمعیت 

  سال برابر است. ۷۴-۷۰جمعیت 
 : هــای داوطلبانــه  در محاسبه شاخص کل این حــوزه، وزن شــاخص فعالیــت مشارکت در جامعه

درصــد، وزن شــاخص مراقبــت از  ۲۵هــا درصــد، وزن  شــاخص مراقبــت از فرزنــدان و نــوه ۲۵
  درصد است. ۲۰با  درصد و وزن شاخص مشارکت سیاسی برابر ۳۰سالخوردگان  

                                                                                                                                               
1 Comparability 
2 Sustainability 
3 Objectivity 
4 Measuring outcomes 



 ۲۵  ی . مبانی نظری و ادبیات پژوهش۲فصل 

  : در محاســبه شــاخص کــل ایــن حــوزه، برخورداری از زندگی مستقل، امن و توأم بــا ســلامت
درصــد، وزن شــاخص دسترســی بــه خــدمات پزشــکی و  ۱۰هــای جســمانی وزن شــاخص ورزش

درصــد، وزن شــاخص میانــه درآمــد  ۲۰درصــد، وزن شــاخص زنــدگی مســتقل  ۲۰پزشــکی دندان
درصد، وزن شــاخص نبــود  ۱۰سالخوردگان  بود ریسک فقر در درصد، وزن شاخص ن ۱۰نسبی 

درصــد و  ۱۰درصــد، وزن شــاخص امنیــت محیطــی  ۱۰سالخوردگان  محرومیت شدید مادی در 
   درصد است.   ۱۰وزن شاخص یادگیری طول عمر 

 در محاسبه شاخص کــل فعال :  سالخوردگی ساز برای سازی و ایجاد محیط توانمند ظرفیت
درصــد، وزن شــاخص امیــد زنــدگی  ۳۳ســالگی ۵۵شاخص امیــد زنــدگی در ســن این حوزه، وزن 
درصــد، وزن شــاخص  ۱۷درصــد، وزن شــاخص آســایش ذهنــی  ۲۳ســالگی  ۵۵سلامت در ســن 

درصــد  ۱۳های اجتمــاعی درصد، وزن شاخص پیوند ۷استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات 
 درصد است.  ۷و وزن شاخص دستیابی به آموزش 

فعــال  بــا ترکیــب مقــادیر شــاخص کــل هــر حــوزه   ســالخوردگی شاخص کل فعال :  سالخوردگی شاخص کل 
وزن حــوزه اشــتغال  کــه طوری بهآید. وزن هر کدام از حوزه ها در محاسبه شاخص کل متفــاوت اســت بدست می

با  درصد، وزن شاخص برخورداری از زندگی مستقل، امن و توأم ۳۵درصد، وزن حوزه مشارکت در جامعه  ۳۵
  درصد است.  ۲۰فعال  سالخوردگی ساز برای درصد و وزن شاخص ظرفیت و محیط توانمند ۱۰سلامت 

  ادبیات پژوهشی  -۲-۴
 )بینــی پیش و اخیــر های دهه طی آن روند ) به بررسی سالمندی جمعیت و۱۳۹۲کوششی و همکاران 

 اســت. بــرای پرداختــه سالمندان اقتصادی -اجتماعی های ویژگی همچنین و ۱۴۲۰ سال تا روند این
 نتــایج همچنــین و نکو مســ نفــوس عمــومی های سرشــماری نتــایج از عمــده طور به بررسی این انجام
و  ۱۳۶۵بــر اســاس نتــایج سرشــماری دهــد کــه نتایج نشان می .است شده استفاده جمعیت بینی پیش

ســاله  ۶۰هجری خورشــیدی، جمعیــت  ۱۳۰۰در آستانه  رشناسان از جمعیت کشو برآوردهای جمعیت
قبــل از شــروع  های ســالبرابر بیشتر از تعداد جمعیت این سنین در  ۵حدود  ۱۳۶۵و بالاتر در سال 

 ۸۰ســاله و بــالاتر و  ۶۵) شده است. این ضــریب بــرای گــروه ســنی ۱۳۰۰(قبل از  ومیر مرگکاهش 
ت این دو گــروه برابر بوده است، به این معنی که اگر جمعی ۲۲برابر و  ۶ساله و بالاتر به ترتیب حدود 

 ۶ساله و بیشــتر حــدود  ۶۵برای سنین  ۱۳۸۶یک نفر بوده باشد، این تعداد در سال  ۱۳۰۰در سال 
 های ســالســاله و بیشــتر در  ۶۰نفر است. سهم جمعیت  ۲۲ساله و بیشتر حدود  ۸۰یت عو برای جم

گذار سنی اســت ای از روند رو به افزایش و  درصد بوده است که نشانه ۶ تا ۴ حدود ۱۳۹۰تا  ۱۳۷۵
  ولی هنوز برای سالخوردگی جمعیت کافی نیست. 

 )تــا رانیــا تیــجمع یســالمند رونــد«) در طــی طــرح پژوهشــی بــا عنــوان ۱۳۹۲عباسی و همکــاران 
 ،۱۳۹۰ تــا ۱۳۳۵ های ســال طــی آن تحــولات رونــد و جمعیــت به بررسی ساختار ســنی»۱۴۲۰سال

انــد. تعــداد  های ســالمندان پرداخته و ویژگی سالمندی روند سالمندی با مرتبط های شاخص و نماگرها
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میلیــون نفــر در ســال  ۶٫۱۵بــه  ۱۳۳۵میلیــون نفــر در ســال  ۱٫۵ســال و بــالاتر از حــدود  ۶۰جمعیت 
ســال و بــالاتر در  ۶۵هــا حکایــت از آن دارد کــه ســهم جمعیــت  بینی پیشافزایش یافته اســت.  ۱۳۹۰
 در ســیگل و کشــرایا بنــدی طبقه رســیدرصد افــزایش خواهــد یافــت. بر ۱۳٫۵به حدود  ۱۴۲۰سال 

 بوده درصد ۵ از مترک ،۱۳۷۵سال  تا شورک لک در سالخوردگی شاخص دهد، می نشان ایران جمعیت
 شاخص ۱۴۱۰ سال از  بعد و درصد ۱۰ تا ۵ بین شاخص این ۱۴۱۰ تا ۱۳۸۵ های سال طی است

 ۱۳۷۵ سال تا شورکمعیت میانه سنی ج  .ردک خواهد پیدا افزایش درصد ۱۰ از بیش سالخوردگی به
 انجــام شــده بینــی پیش اساس بر است بوده سال ۳۰ از مترک ۱۳۹۰ سال تا آن از پس و ۲۰ از مترک
 رسد. بررسی می ۴۱ به ۱۴۲۰ سال در و گذرد می سال ۳۰ مرز از جمعیت سنی میانه ۱۳۹۵ سال در

 گــذرد می نفــر ۱۵ مــرز از ضریب سالخوردگی ۸۵ تا ۷۵ های سال بین هک است آن از یکحا این روند
 بــر دارد. وجــود بیشــتر و ســاله ۶۵ نفــر ۱۵ ســال، ۱۵ از متــرک نفــر ۱۰۰ هر در مقابل دیگر عبارت به

برای اولــین بــار  .گذرد می نفر ۳۰ مرز از ۱۴۰۰ سال از بعد این شاخص شده انجام بینی پیش اساس
نفــر زن  ۱۰۰در مقابــل نفــر مــرد  ۹۹یعنــی  ۱۰۰متــر از کنسبت جنسی سالمندان به  ۱۳۹۰در سال 

 کاسته شده است که طبق انتظار، نشان از فزونی تعداد زنان سالمند نسبت به مردان است. 
  های سرشــماری عمــومی  ای مروری با مطالعه اسنادی داده ) در مقاله۱۳۸۶(شمس قهفرخیمیرزایی و

مندان در بــه بررســی وضــعیت ســال ۱۳۸۵تــا  ۱۳۳۵ های ســالنفوس و مسکن مرکز آمار ایــران طــی 
ســال و بــالاتر ایــران، نســبت جنســی  ۶۰اند. هدف مقاله بررسی سطح و روند جمعیــت  ایران پرداخته

. در مقاله آمــده اســت بــر استسالمندان، رشد جمعیت سالمند، شاخص سالمندی و نسبت وابستگی 
دو تولد انجام گرفته است، امید زندگی در ب ۱۳۳۵های عمومی که اولین آن در سال  مبنای سرشماری

و  ۱۳۳۵ســال در ســال  ۵۷٫۵، ۱۳۴۵ســال در ســال  ۴۷٫۵به  ۱۳۳۵سال در سال  ۳۷٫۵در ایران از 
سازمان ملل هم رونــد صــعودی  بینی پیشافزایش یافته است و بر اساس  ۸۰سال در سال  ۶۹حدود 

 برســد. بــرای بیشــتر کشــورها ۱۴۲۹ســال در ســال  ۷۸٫۵خود را ادامه خواهد داد تا بــه امیــد زنــدگی 
سال و بــالاتر رشــد  ۸۰مخصوصاً ایران صرف نظر از موقعیت جغرافیایی یا مرحله توسعه، گروه سنی 

سرشــماری عمــومی نفــوس و مســکن  ۶تر جمعیت سالمند دارد. بر اســاس  بالاتری از گروه سنی جوان
 تعــداد زنــان بیشــتر از مــردان نبــوده اســت. ایــن پدیــده در مــورد ســالمندان بــا شــدت بیشــتری گاه هیچ

. میرزایی معتقد است ارجحیت جنسی به نفع مردان در چند دهه گذشــته و بــالا بــودن شود میمشاهده 
توانــد تــا حــدودی علــت بــالا بــودن نســبت  ها می مادران در هنگام زایمان در آن سال ومیر مرگمیزان 

دان را شــماری مــر شماری زنان و تا حــدودی هــم دوباره جنسی باشد، در ضمن در این مورد احتمال کم
 توان متصور شد.  می

 هــای اقتصــادی، اجتمــاعی،  در طــرح پژوهشــی بــا عنــوان مطالعــه ویژگی )۱۳۹۵( شیری و همکاران
منــدی ســالمندان از خــدمات ســلامت بــه بررســی رونــد  جمعیتــی و ســلامت ســالمندان و الگــوی بهره

ش تحلیل ثانویه و بــا مندی از خدمات سلامت سالمندان به وسیله رو سالمندی در ایران و الگوی بهره
هــای آمــارگیری هزینــه و درآمــد خــانوار، نیــروی کــار و آمــارگیری  های سرشــماری، داده استفاده از داده

اند. این طرح با هدف مطالعه حجم و کیفیــت  پرداخته ۱۳۹۴های چندگانه جمعیت و سلامت  شاخص
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 ۶۰ور ایــران (جمعیــت خدمات بستری و سرپایی ارائه شده در کشور با جامعــه هــدف ســالمندان کشــ
ساله و بالاتر) انجام گرفته است. در نتایج حاصل از این پژوهش آمده است ســهم جمعیــت ســالمند از 

افزایش یافتــه اســت. افــزایش ســالخوردگی  ۱۳۹۰درصد در سال  ۸٫۲به  ۱۳۴۵درصد در سال  ۶٫۳۵
در  ۱۱۱ ، کــاهش نســبت جنســی از۱۳۹۰در ســال  ۲۴٫۵بــه  ۱۳۳۵درصــد در ســال  ۹٫۴جمعیت از 

، ارتقاء سطح امید به زنــدگی در دوره ســالمندی در بــین زنــان از ۱۳۹۰در سال  ۹۹٫۴به  ۱۳۵۵سال 
در دوره متنــاظر از جملــه  ۱۷٫۳بــه  ۱۴٫۴و در بــین مــردان از  ۱۳۹۰ســال در ســال  ۱۹بــه  ۱۵٫۷
درصد در  ۵٫۵های تحولات سالمندان در ایران بوده است. افزایش میزان باسوادی سالمندان از  ویژگی
درصــد بــرای مــردان،  ۴۸٫۲بــه  ۱۹٫۷بــرای زنــان و از  ۱۳۹۰درصــد در ســال  ۲۳٫۷بــه  ۱۳۵۵ســال 

در سال  ۶٫۷۴به  ۱۳۳۵در سال  ۰٫۸دوره آموزش عالی از  التحصیلان فارغافزایش سهم سالمندان از 
 ۱۴٫۱۹بــه  ۱۳۳۵درصــد در ســال  ۴٫۹۶و افــزایش درصــد خانوارهــای ســالمند سرپرســت از  ۱۳۹۰
در کنار افزایش سهم خانوارهای خــویش سرپرســت ســالمند از کــل خانوارهــای  ۱۳۹۰د در سال درص

 تـــرین مهماز  ۱۳۹۰درصـــد در ســـال  ۵۸٫۹بــه  ۱۳۵۵درصـــد در ســـال  ۳۷٫۹خــویش سرپرســـت از 
 ۲۲٫۱های الگــوی ترتیبــات زنــدگی ســالمندان اســت. میــزان مشــارکت اقتصــادی ســالمندان از  ویژگی

 ۶رســیده اســت.  در ایــن پــژوهش بــا بررســی  ۱۳۹۳درصــد در ســال  ۱۱٫۶به  ۱۳۸۵درصد در سال 
ســال مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. میــزان  ۶۰عامل، میــزان رضــایت از زنــدگی ســالمندان بــالای 

)، میــزان رضــایت از ۶۹٫۴۹) بــیش از زنــان (۸۲٫۰۶رضــایت از زنــدگی بــا خــانواده مــردان شــهری (
درصــد)  ۶۳درصد)، میزان رضــایت از شــغل مــردان ( ۵۴درصد) بیش از زنان ( ۶۱دوستان مردان (

 ۸۲درصد)، رضایت از محیط زندگی شامل محله و منزل مســکونی بــرای مــردان ( ۷۷کمتر از زنان (
 ۷۲درصــد) بــیش از زنــان( ۷۶درصــد)، رضــایت از خــود بــرای مــردان ( ۷۷درصــد) بــیش از زنــان (

درصــد) نشــان داده شــده  ۴۸تر از زنــان(درصد) کم ۴۴درصد) و میزان رضایت از درآمد برای مردان(
) بیشــترین اســتفاده از درصــد۸۲های جمعــی، تماشــای تلویزیــون ( است. در بررسی استفاده از رســانه

) قــرار  درصــد۹) و خواندن روزنامه و مجلــه (درصد۲۰رسانه جمعی و پس از آن گوش دادن به رادیو(
و اجتمــاعی کــه ســالمندان بــا آن مواجــه  داشتند. در این پژوهش آمده است در کنار شــرایط اقتصــادی

های مزمن و توانکاه در بین سالمندان در مقایسه با سایر افراد جامعه در سطح هستند، شیوع بیماری
منــدی  بالاتری قرار دارد. افزون بر این، سالمندان نیاز بیشتری در مقایسه با سایر افراد جامعه در بهره

مندی  یی و بستری دارند. به تبع آن میزان مراجعه برای بهرهاز خدمات سلامت در قالب خدمات سرپا
  کنند، در سطح بالاتری قرار دارد.  پرداخت می مندی بهرهای که سالمندان برای این  و همچنین هزینه

 ای بــا اســتفاده از روش تحقیــق اســنادی و تحلیــل ثانویــه و آمــار و  ) نیــز در مقالــه۱۳۸۸( قیصــریان
اقتصــادی  -به بررسی ابعاد اجتماعی ۱۳۳۵-۸۵ های سالوس و مسکن های نف اطلاعات سرشماری

پدیده سالمندی پرداخته است. ابعاد اقتصادی را بــا نســبت وابســتگی و میــزان فعالیــت و اشــتغال و 
بیکاری، ابعاد اجتماعی را با وضع سواد و تحصیلات و زناشویی و ابعاد اجتماعی را بــا میانــه ســنی، 

 ی و شاخص سالخوردگی مورد بررسی قرار داده است. ضریب سالمندی، نسبت جنس



 های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگان ویژگی  ۲۸

  بــه رو های هزینــه و ایران در جمعیت سالخوردگی«میرزایی، دارابی و باباپور در تحقیقی تحت عنوان 
 زنــدگی چرخــه در درمــان و بهداشــت های هزینــه مصرف الگوی به تحلیل» درمان و بهداشت افزایش

کید با ایران شهری خانوارهای . انــد پرداخته ۱۳۹۱ تــا ۱۳۷۵ هــایســال طی سالخوردگی، بر دوران تأ
 اســت، به ســالخوردگی جوانی دوران از گذار حال در ایران جمعیت داد نشان پژوهش آنان های یافته

 بــیش بــه سالخوردگی درصد و نفر میلیون ۱۰ از بیش به ۱۴۱۴ سال در تعداد سالمندان که به نحوی
 کــه اســت آن از حــاکی درمــان و بهداشــت های هزینــه ن بــرتحلیل اثــر ســ .رسید خواهد درصد ۱۱ از

 آن از پــس اســت. حال افــزایش در ملایمی نسبتاً شکل به سالگی ۵۰ تا ۲۵ سن از مصرف تقاضای
داد  نشــان نســل . اثررسد می خود اوج به عمر پایانی های سال در و گیرد می خود به تندی خیلی شیب
 مصــرف تقاضــای درمان و بهداشت های هزینه زمینه در ،قبل های نسل با مقایسه در جدید های نسل

 مصــرف تقاضــای کــه اســت این دهنده نشان سال اثر بررسی از حاصل همچنین نتایج دارند. بیشتری
 است. داشته کاهشی و حالت افزایشی سپس و ثابت ابتدا در شده، بررسی های سال طی

 )تحلیــل تجربــه «یقــی تحــت عنــوان ) در تحق۱۳۹۵محمــدی، یــاری، کــاخکی، ســرایی و فرشــته نــژاد
به روش کیفی » های سالمندی فعال بودن: مطالعه کیفی استراتژی سالمندان ساکن در اجتماع از فعال

. انــد داختهپرهای ســالمندی فعــال بــر اســاس تجربــه ســالمندان ســاکن در اجتمــاع  به تحلیل استراتژی
مقوله  ۵زیرمقوله و  ۷مفهوم،  ۴۱بودن شامل  های فعال بر اساس تجارب سالمندان استراتژی ها یافته

 انــزوا گریــزیهای اولیــه  از: اســتراتژی انــد عبارت هــا آنهای  های عمــده و زیرمقولــه عمده است. مقوله
ای،  آفرینــی حرفــه نقش گرایی)، مشــارکت اجتمــاعی (شــامل تــداوم نشــینی و تعامــل (شامل عدم خانه

های نگرشــی و یــادگیری (شــامل  های داوطلبانــه و مشــارکت اجتمــاعی و نهــادی)، اســتراتژی فعالیت
نتیجه این تحقیق آنکــه  .نشینی بینش فعال و یادگیری)، پویایی جسمی و مدیریت امور و اوقات خانه

و محدوده زنــدگی (خانــه) و  هایی است که در سه حوزه بینش سالمند سالمندی فعال در گرو استراتژی
ان بایــد ریز برنامــهبنابراین برای داشتن سالمندانی فعال، متخصصان و  .یابد میمحیط اجتماع تحقق 

 به این سه حوزه توجه کنند.
 ای مقایســه بررســی« ) در تحقیــق تحــت عنــوان ۱۳۹۲( علیزاده، فخرزاده، شریفی، زنجری و قاسمی 

از منظــر » ســال در شــهر تهــران ۶۵-۶۹و  ۶۰-۶۴ســنی  وهدو گــر در ســالمندان سلامت های شاخص
 بــه توجــه . بــاانــد پرداخته ســالمندانپزشکی و بهداشت به بررسی وضعیت ســلامت جســمی و روانــی 

 ســالمند افراد روانی و جسمانی سلامت وضعیت بررسی سالمندان، به بهداشتی خدمات ارائه اهمیت
 هــای بیماری افــزایش نیــز و ســالمندان شــمار ایشافز دلیل به دیگر طرف از .است یکشور ضرور در

    .است افزایش روبه نیز بهداشتی خدمات ارائه های هزینه یسالمند سنین در مزمن
 و ایرانــی ســالمندان وقت گــذران در پژوهشــی بــا موضــوع الگوهــای )۱۳۹۵(زنجــری و همکــاران 

 عوامــل و ایرانــی ندانســالم وقت گــذران الگوهــای آن، بــه بررســی اجتمــاعی -اقتصادی های همبسته
 عوامــل و وقت گذران الگوهای مطالعه این در. است آن پرداخته بر شناختی مؤثر جمعیت و اجتماعی
 هــا ایرانی وقت پیمــایش گــذران هــای داده ثانویــه تحلیل از استفاده با آن بر مؤثر اجتماعی و اقتصادی
 بنــدی شــده طبقه ای دو مرحلــه یگیر نمونــه بــه شــیوه ایــران آمــار مرکــز ۱۳۸۸ســال  در کــه شد بررسی
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 شــهری نقــاط ساکن بیشتر و ساله ۶۰سالمند  ۳۵۱۶را  این پژوهش آماری نمونه .بود کرده گردآوری
 نظیــر توصــیفی تحلیلــی آمــاری هــایروش تحقیــق بــا این از حاصل های دادند. داده می تشکیل کشور
 بیشــترین داد نشــان مطالعــه های هشــدند. یافتــ تجزیه و تحلیل چندگانه بندی طبقه و واریانس تحلیل

 فراغتــی، هــای شخصــی، فعالیت مراقبــت و نگهداری ترتیب به ایرانی سالمندان وقت گذران میانگین
در  و داوطلبانــه هــای اجتمــاعی فعالیت مــذهبی، هــای فعالیت بــدون دســتمزد، خــانگی خــدمات و کار

 تفــاوت اجتمــاعی مختلــف های هگرو میان در الگوها این  .است شغلی دستمزدی های نهایت فعالیت
 وضــعیت فعالیــت، وضــعیت جنســیت، ســن، داد نشــان چنــدمتغیره تحلیــل نتــایج .داشت معناداری
 ترین قــوی و تــرین مهم نــاتوانی و معلولیــت و وضــعیت زنــدگی ترتیبــات تحصیلات، سطح اقتصادی،
  .شود می محسوب ایرانی سالمندان وقت گذران الگوهای بر اثرگذار متغیرهای

 گیری  فهم ســالمندی فعــال و ســاخت ابــزار انــدازه«) در پژوهش خود با عنوان ۱۳۹۵(الهام  ،دیمحم
کمــی) کــه در آن از روش  -با استفاده از روش تحقیق ترکیبــی متــوالی بــا طــرح اکتشــافی (کیفــی» آن

گیری نظــری اســتفاده شــده بــود، بــه ایــن موضــوع  گیری هدفمنــد و ســپس نمونــه گراندد تئوری با نمونه
های شــهر تهــران  ادبی و پارک -های فرهنگی اخته است. میدان مطالعه شامل فرهنگسراها، کانونپرد

ساختاریافته تا رسیدن به مرحله اشباع نظری صورت  سالمند مصاحبه نیمه ۳۵بود. در این پژوهش با 
. ســنجدعامــل اســت کــه ســالمندی فعــال را مــی ۶بــا  سؤال ۴۰گیری نهایی شامل  گرفت. ابزار اندازه

گرایی  ) تعامــل۳ورزی  ) ذهــن۲پــذیری)  نهادی (جماعت -)مشارکت اجتماعی۱از:  اند عبارتعوامل 
عملکردی. محمدی معتقد است این فهم به دست  -) پویایی جسمی۶آفرینی  ) نقش۵) بینش فعال ۴

 توانــد بــرای بررســی ســالمندی فعــال در جامعــه و آمده از سالمندی فعال و ابزار طراحــی شــده آن، می
ان حــوزه ســالمندی مــورد ریز برنامهمداخله مؤثر در آن توسط مددکاران اجتماعی و سایر متخصصان و 

 استفاده قرار گیرد.
  
  



 

  
  
  
  
  
  
  
  



 

۳  
اقتصادی و اجتماعی  های مطالعه ویژگی	

  سالخوردگان  
  
  مقدمه  -۳-۱

بــا آن مواجــه خواهــد  ۱۴۳۰ های سالمسائل جمعیتی است که کشور در  ترین مهمسالخوردگی جمعیت یکی از 
گذاری برای مواجهه با آن اهمیت دارد. گام اول در این امر، شــناخت ابعــاد و سیاست یریز برنامه رو ازاینشد. 

در  ســالخوردگی هــای اســت. مطالعــات بســیاری در رابطــه بــا ویژگــیسالخوردگان  های ای ویژگیملی و منطقه
مختلف انجام شده است. سرشماری عمومی نفوس و مسکن بــه  ای مختلف از منظرکشور با تکیه بر منابع داده

نبــوده و امکــان  ســالخوردگی ای کــاملی در رابطــه بــا و سیاســتی آن اگرچــه منبــع داده یریز برنامهسبب ماهیت 
کند، اما یکی از منابع خوب و قابل اتکایی است کــه امکــان را فراهم نمی سالخوردگی جانبه پدیده شناخت همه

در این پژوهش سعی بر ایــن بــوده اســت تــا وضــعیت سازد. های آنان را فراهم میو ویژگی وردگانسالخبررسی 
توزیــع ســنی ســالمندان،  ، میــزان رشــد جمعیــت ســالمند، ســالخوردهکشور از نظر درصــد جمعیــت  سالخوردگان

اختار نسبت جنسی سالمندان، نسبت وابستگی سالخوردگی، ساختار فعالیت اقتصادی، وضعیت زناشــویی، ســ
  سهم جمعیت سالخورده مورد بررسی قرار گیرد.  نگری آیندهخانوار، ساختار سواد و تحصیلات و 

 سالخوردهتوزیع سنی و جنسی جمعیت  -۳-۲
شناختی اســت. در ایــن های جمعیتترین تحلیلایو پایه ترین مهمتحلیل توزیع و ترکیب سنی و جنسی یکی از 

جنس جمعیت سالخورده، وضعیت سهم جمعیــت ســالخورده بــه تفکیــک  پژوهش به منظور بررسی توزیع سن و
یــک منــاطق شــهری و ، میزان رشد جمعیــت ســالخورده بــه تفکمناطق شهری و روستایی در سطح ملی و منطقه

ای، توزیــع ســنی جمعیــت ســالخورده بــه تفکیــک منــاطق شــهری و روســتایی و روستایی در سطح ملی و منطقه
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جمعیتی سالخور

لخوردگی به تفک

درصــد در س ۴ز 
ه وجــه تکملــه گ

درصــد افــز ۱۱
خواهد داشت ی

 

 تفکیــک اســتا
تصاص گان اخ

ت ســالخورده چــ
ت. امــا ایــن تفــا

ی، اجتماعی و 

ت وابستگی سالخ

ت ســالخورده از
ــاختار ســنی کــه

بــه  ۱۴۱۵ال 
ا ملاحظه قابلش 

  رده

ری بــهی و شــه
به سالخوردگور 

، ســهم جمعیــت
تــر اســت پــایین

های اقتصادی ژگی

ای، نسبتطقه
  . گرفته است

ه ســهم جمعیــت
یــه بــر گــذار ســ
ــالخورده در ســا
سالمند افزایش

جمعیت سالخور
ناطق روســتایی

کل کشو زنانت
 انتظــار اســت،
طق روســتایی
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 ۳۳  های اقتصادی و اجتماعی سالخوردگان  ی ویژگی . مطالعه۳فصل 

  ۱۳۹۵-توزیع سهم جمعیت سالخورده به تفکیک جنس و خواستگاه سکونتی و استان -۱-۳جدول 

  کل شهری روستایی
  زن مرد زن مرد زن مرد

درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد درصد تعداد درصد تعداد ادتعد   
۶٫۶ ۷۰۱۰۴۶ ۷٫۱ ۷۱۲۳۹۴ ۵٫۷ ۱۷۰۲۸۷۰ ۶ ۱۷۵۲۲۹۳ ۵٫۹ ۲۴۰۵۷۴۲ ۶٫۳ ۲۴۶۵۷۷۶  کل کشور
یجان شرقیآذربا ۱۴۲۳۱۱ ۷٫۴ ۱۴۰۷۶۵ ۷٫۱ ۹۸۳۴۹ ۷٫۱ ۹۶۲۲۷ ۶٫۸ ۴۳۹۶۲ ۸٫۳ ۴۴۵۳۸ ۷٫۸  
یجان غربیآذربا ۹۵۲۴۱ ۵٫۹ ۸۸۹۷۱ ۵٫۴ ۶۱۶۳۳ ۵٫۸ ۵۵۸۱۰ ۵٫۲ ۳۳۶۰۸ ۶٫۱ ۳۳۱۵۹ ۵٫۷  
لیاردب ۴۰۶۴۳ ۶٫۶ ۴۰۸۷۷ ۶٫۳ ۲۳۹۸۹ ۵٫۶ ۲۳۲۰۵ ۵٫۳ ۱۶۶۴۹ ۸٫۵ ۱۷۶۶۶ ۸٫۴  
 اصفهان ۱۸۱۴۴۶ ۷٫۲ ۱۷۹۸۱۲ ۶٫۹ ۱۵۲۷۹۱ ۶٫۹ ۱۵۳۲۸۸ ۶٫۷ ۲۸۶۳۴ ۹٫۷ ۲۶۵۰۵ ۸٫۴
 البرز ۷۴۹۴۱ ۵٫۶ ۷۶۶۷۳ ۵٫۶ ۶۸۰۵۷ ۵٫۵ ۶۹۴۸۰ ۵٫۵ ۶۸۸۴ ۷٫۳ ۷۱۸۷ ۶٫۸
لامیا ۱۵۸۰۹ ۵٫۵ ۱۶۷۳۵ ۵٫۷ ۹۹۶۳ ۵٫۱ ۱۰۱۳۵ ۵٫۱ ۵۸۳۸ ۶٫۵ ۶۵۸۸ ۷  
 بوشهر ۲۵۸۱۴ ۴٫۸ ۲۳۱۹۷ ۳٫۷ ۱۷۰۱۷ ۴٫۳ ۱۵۲۵۸ ۳٫۵ ۸۷۴۹ ۶٫۱ ۷۸۷۵ ۴٫۳
۴٫۳ ۱۸۴۴۷ ۴٫۶ ۱۷۶۴۲ ۶٫۹ ۴۳۰۳۳۳ ۷ ۴۳۵۸۸۷ ۶٫۷ ۴۴۸۸۱۳ ۶٫۹ ۴۵۳۵۳۰  تهران
یاریچهارمحال و بخت ۲۷۸۲۳ ۶ ۲۶۹۵۷ ۵٫۶ ۱۷۲۹۴ ۵٫۸ ۱۶۴۱۲ ۵٫۳ ۱۰۵۱۲ ۶٫۴ ۱۰۵۲۱ ۶  
یخراسان جنوب ۲۶۲۳۸ ۶٫۹ ۲۶۶۹۷ ۶٫۸ ۱۱۴۵۲ ۵٫۱ ۱۱۴۱۳ ۵ ۱۴۷۸۶ ۹٫۵ ۱۵۲۸۴ ۹٫۶  
یخراسان رضو ۱۸۳۱۵۵ ۵٫۷ ۱۷۶۵۸۸ ۵٫۴ ۱۲۳۸۷۱ ۵٫۳ ۱۱۹۳۴۸ ۵٫۱ ۵۹۲۷۹ ۷ ۵۷۲۳۱ ۶٫۵  
یخراسان شمال ۲۴۱۹۰ ۵٫۶ ۲۳۰۴۵ ۵٫۳ ۱۱۷۲۳ ۴٫۹ ۱۰۶۱۳ ۴٫۴ ۱۲۴۴۷ ۶٫۶ ۱۲۴۰۷ ۶٫۵  
 خوزستان ۱۰۵۹۱۶ ۴٫۶ ۱۰۲۴۰۰ ۴٫۳ ۸۱۲۲۵ ۴٫۶ ۷۷۲۱۵ ۴٫۳ ۲۴۶۲۹ ۴٫۴ ۲۵۰۷۰ ۴٫۲
 زنجان ۳۶۸۸۸ ۷٫۱ ۳۳۷۲۶ ۶٫۳ ۲۲۵۰۹ ۶٫۴ ۲۰۰۷۵ ۵٫۶ ۱۴۳۷۹ ۸٫۴ ۱۳۶۵۱ ۷٫۸
 سمنان ۲۴۰۵۸ ۷ ۲۳۱۰۳ ۶٫۵ ۱۶۸۱۴ ۶ ۱۶۶۷۹ ۵٫۹ ۷۲۴۴ ۱۰٫۷ ۶۴۲۴ ۸٫۷
ستان و بلوچستانیس ۴۲۸۶۲ ۳٫۱ ۴۶۳۳۶ ۳٫۳ ۱۷۱۰۹ ۲٫۶ ۱۷۹۷۸ ۲٫۶ ۲۵۷۲۴ ۳٫۶ ۲۸۲۸۸ ۴  
 فارس ۱۵۰۴۵۰ ۶٫۳ ۱۴۶۲۲۵ ۵٫۹ ۱۰۳۸۰۱ ۶٫۲ ۱۰۱۵۱۹ ۵٫۹ ۴۶۱۴۸ ۶٫۶ ۴۳۹۸۰ ۶
نیقزو ۳۹۰۸۳ ۶٫۳ ۳۷۷۰۲ ۵٫۸ ۲۴۶۳۴ ۵٫۳ ۲۳۷۳۹ ۴٫۹ ۱۴۴۴۹ ۹٫۳ ۱۳۹۶۳ ۸٫۴  
 قم ۳۲۰۹۳ ۵٫۱ ۳۱۵۸۳ ۴٫۸ ۲۹۳۸۹ ۴٫۹ ۲۹۱۱۵ ۴٫۷ ۲۷۰۴ ۹٫۶ ۲۴۶۸ ۷٫۳
ردستانک ۴۹۲۷۲ ۶٫۲ ۴۷۹۰۶ ۵٫۹ ۳۱۵۸۸ ۵٫۶ ۲۹۰۲۸ ۵٫۱ ۱۷۶۸۴ ۷٫۷ ۱۸۸۷۷ ۷٫۹  
انرمک ۸۰۱۹۰ ۵٫۲ ۸۱۰۰۳ ۵ ۴۵۰۹۱ ۵ ۴۵۱۱۳ ۴٫۸ ۳۴۹۷۹ ۵٫۵ ۳۵۶۷۶ ۵٫۳  
رمانشاهک ۶۵۴۳۰ ۶٫۸ ۶۲۳۶۶ ۶٫۳ ۴۵۹۹۵ ۶٫۳ ۴۲۸۹۶ ۵٫۸ ۱۹۳۴۱ ۸٫۴ ۱۹۳۱۰ ۷٫۸  
راحمدیه و بویلویهگک ۱۵۶۸۷ ۴٫۷ ۱۷۱۵۹ ۴٫۷ ۷۱۲۰ ۳٫۶ ۷۲۱۳ ۳٫۶ ۸۵۱۶ ۵٫۵ ۹۸۵۵ ۶٫۲  
 گلستان ۴۸۲۵۱ ۵٫۲ ۴۴۴۴۸ ۴٫۷ ۲۵۶۱۷ ۵٫۱ ۲۳۹۰۸ ۴٫۸ ۲۲۶۲۶ ۵٫۲ ۲۰۵۱۹ ۴٫۷
۱۱٫۱ ۵۲۳۴۰ ۱۲٫۱ ۵۵۴۸۹ ۷٫۲ ۵۷۳۶۸ ۷٫۴ ۵۹۴۵۹ ۹٫۱ ۱۱۴۹۴۸ ۸٫۷ ۱۰۹۷۰۹ لانیگ  
 لرستان ۵۹۶۷۶ ۶٫۹ ۴۹۷۹۹ ۵٫۶ ۳۳۰۰۵ ۵٫۸ ۳۱۳۰۴ ۵٫۵ ۱۸۶۸۰ ۶٫۲ ۲۰۰۴۶ ۶٫۲
 مازندران ۱۲۴۴۳۴ ۷٫۶ ۱۲۳۸۰۶ ۷٫۵ ۶۳۲۲۹ ۶٫۷ ۶۳۷۱۳ ۶٫۷ ۶۱۲۰۵ ۹ ۶۰۰۹۳ ۸٫۵
یزکمر ۵۶۴۸۱ ۸ ۵۱۶۰۳ ۷٫۱ ۳۳۴۵۸ ۶٫۲ ۳۰۶۹۷ ۵٫۵ ۲۳۰۲۳ ۱۴٫۳ ۲۰۹۰۶ ۱۲٫۴  
 هرمزگان ۳۵۷۵۰ ۴٫۱ ۳۳۸۲۷ ۳٫۷ ۱۵۵۹۷ ۳٫۳ ۱۴۴۴۷ ۲٫۹ ۲۰۱۱۶ ۵٫۱ ۱۹۲۸۴ ۴٫۷
 همدان ۶۶۸۰۸ ۷٫۸ ۵۹۷۴۳ ۶٫۸ ۳۸۵۳۸ ۷٫۱ ۳۳۹۴۶ ۶٫۲ ۲۸۲۳۹ ۹٫۱ ۲۵۶۷۲ ۷٫۸
 یزد ۳۴۳۲۶ ۶٫۲ ۳۲۵۶۲ ۵٫۶ ۲۶۰۸۹ ۵٫۵ ۲۵۳۹۵ ۵٫۱ ۸۲۲۹ ۱۰٫۶ ۷۱۲۶ ۸

 

صد جمعیت را تشــکیل در ۷٫۱درصد و در مناطق روستایی کل کشور زنان  ۶در مناطق شهری، زنان سالخورده 
 ۶٫۶درصــد و در منــاطق روســتایی  ۵٫۷دهند. در بین مردان نیز؛ جمعیت ســالخورده مــرد در منــاطق شــهری می

تــری نســبت بــه منــاطق شــهری توان گفت که مناطق روستایی چهره سالمندمی طورکلی به، رو ازایندرصد است. 
  دارد.  

درصد) بیشترین سهم سالخوردگان را دارا  ۹٫۱( ر بین مرداندرصد) و چه د ۸٫۷( استان گیلان چه در بین زنان
کشور نیز صادق است. سهم سالخوردگان مناطق شهری استان  های استان. این مهم در بین مناطق شهری است

درصد است. ولی در منــاطق روســتایی اســتان مرکــزی  ۷٫۲و  ۷٫۴گیلان در بین زنان و مردان به ترتیب برابر با 
درصــد و  ۱۲٫۴ها سهم سالخوردگان بیشتر است. ســالخوردگان مــرد منــاطق روســتایی سایر استاندر مقایسه با 

دهنــد. بــالا درصد جمعیت مناطق روستایی استان مرکزی را تشکیل می ۱۴٫۴سالخوردگان زن مناطق روستایی 
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۲- ۳و  ۱- ۳ی

در سالخورده ان
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 ۳۵  های اقتصادی و اجتماعی سالخوردگان  ی ویژگی . مطالعه۳فصل 

  میزان رشد سالانه جمعیت سالخورده   -۳-۲-۲
بــه تفکیــک خاســتگاه ســکونتی و ۱۳۹۰-۱۳۹۵، میزان رشد سالانه جمعیــت ســالخورده طــی دوره ۲-۳جدول 

ست. این میزان درصد بوده ا ۲٫۵۴، ۱۳۹۵تا ۱۳۹۰کند. میزان رشد جمعیت سالخورده در دوره استان ارائه می
درصــد بــوده اســت. بیشــترین میــزان رشــد جمعیــت  ۰٫۲۴درصــد و منــاطق روســتایی  ۳٫۵۸در منــاطق شــهری 

درصد است. بیشترین میزان رشــد  ۴٫۳۹و  ۵٫۵۸ سالخورده در مناطق استان به استان البرز و ایلام به ترتیب با
 ۵٫۹۷و  ۶٫۲۷و اســتان مازنــدران بــا  کشــور نیــز اســتان البــرز های اســتانجمعیت سالخورده در منــاطق شــهری 

درصد قرار دارند. استان گیلان اگرچــه ســهم جمعیــت ســالخورده بــالاتری دارد امــا میــزان رشــد ســالانه جمعیــت 
 های اســتانبنــابراین، شــدت افــزایش جمعیــت ســالخورده در تر از سطح ملی اســت. سالخورده این استان پایین

 اری برخوردار است. دکشور یکنواخت نبوده و از تفاوت معنی
  به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان۱۳۹۰-۱۳۹۵میزان رشد سالانه جمعیت سالخورده طی دوره  -۲-۳جدول 

  کل شهری روستایی
 کل کشور ۲٫۵۴ ۳٫۵۸ ۰٫۲۴
۱٫۰۲- یمرکز ۰٫۶۱ ۱٫۸۳   
۰٫۴۳ ۴٫۱۴ ۲٫۲۶ لانیگ
 مازندران ۳٫۸۳ ۵٫۹۷ ۱٫۸۴
۰٫۰۹-  ۲٫۲۶ ۱٫۴۹ یجان شرقیآذربا
یجان غربیآذربا ۲٫۰۰ ۲٫۵۸ ۱٫۰۳  
۰٫۲۸ ۳٫۷۷ ۲٫۶۴ کرمانشاه
۱٫۴۰-  خوزستان ۲٫۳۰ ۳٫۶۸ 
 فارس ۲٫۹۱ ۴٫۰۰ ۰٫۵۹
۱٫۱۰ ۳٫۷۵ ۲٫۵۰ رمانک
رضویخراسان  ۰٫۹۴ ۱٫۹۶ ۱٫۰۱  
۱٫۳۲ ۳٫۴۷ ۲٫۶۴ اصفهان
و بلوچستانستان یس ۱٫۶۸ ۱٫۳۰ ۱٫۹۴  
۰٫۵۸ ۴٫۴۹ ۲٫۹۱ ردستانک
۰٫۲۲-  همدان ۱٫۰۰ ۱٫۹۵ 
۰٫۱۸ ۴٫۷۹ ۲٫۸۷ و بختیاریچهارمحال 
 لرستان ۱٫۴۹ ۲٫۰۵ ۰٫۵۷
لامیا ۴٫۳۹ ۵٫۸۸ ۲٫۳۳  
راحمدیه وبویلویهگک ۲٫۱۳ ۳٫۸۸ ۰٫۸۵  
 بوشهر ۴٫۰۲ ۵٫۷۶ ۱٫۱۳
۰٫۵۸-  ۳٫۳۵ ۱٫۶۸ زنجان
۰٫۴۳-  سمنان ۲٫۶۵ ۴٫۰۸ 
۲٫۹۷-  ۱٫۵۲ ۰٫۳۹ زدی
 هرمزگان ۲٫۷۱ ۵٫۴۷ ۰٫۸۹
۰٫۴۳-  تهران ۳٫۸۲ ۴٫۰۳ 
۰٫۰۵ ۲٫۵۱ ۱٫۳۸ لیاردب
 قم ۳٫۰۸ ۳٫۳۶ ۰٫۲۶
۰٫۷۲ ۳٫۰۴ ۲٫۱۳ نیقزو
 گلستان ۲٫۹۰ ۴٫۲۷ ۱٫۴۷
۰٫۹۹-  ۲٫۰۳ ۰٫۳۷ یخراسان شمال
یخراسان جنوب ۱٫۷۶ ۴٫۱۷ ۰٫۱۲  
۰٫۰۱-  البرز ۵٫۵۸ ۶٫۲۷ 



 ردگان

گــروه 
-ــوده

یــزان 
 ۳٫۸ 

و ال 
ن در 

جمعیتی سالخور

ک استان

یک استان

در ســه گ ۱۳۹۵
ذکور تجربــه نمــ
کــه بیشــترین می

تــا ۲٫۱توســط 
ــتان، چهارمحــا
نیراحمــد و قــزو

ی، اجتماعی و 

به تفکیک۱۳۹۵-

به تفکی۱-۱۳۹۵

۵تــا  ۱۳۹۰وره 
را طــی دوره مــذ

انــد کی بــودههای
مت طور بهکه  شود

، فــارس، گلســ
ریه وبویــلویهگک

های اقتصادی ژگی

۱۳۹۰طی دوره

۱۳۹۰ طی دوره

لخورده طــی دو
ت ســالخورده ر

ه اســتان جــزو
ش می را شامل 

ردســتانکقــم، 
کلان، یســتان، گــ

ویژگ

 

الخورده شهری ط

لخورده روستایی

د جمعیــت ســال
ن رشــد جمعیــت
بوشهر و تهران

یهای استانوم
های اســتاند.
رمان، خوزسک،

سالانه جمعیت سا

لانه جمعیت سالخ

ظر میزان رشــد
یشــترین میــزان

البرز، ایلام،  ی
اند. گروه دووده

انــدخــوردار بــوده
هان، کرمانشــاه

: میزان رشد سا۴

ان رشد سالا: میز

ها را از نظستان
ی کــه بیهای ستان

های استانصد).
ورده برخوردار بو
ت ســالخورده برخ
 سمنان، اصــفه

۴-۳شکل  

 

:۵-۳شکل  

توان اسمی رکلی
اسنمود.  بندی م

درص ۳٫۸لاتر از 
جمعیت سالخو
د رشد جمعیــت

، هرمزگان،ری

۳۶ 

 

طورک به
تقسیم
اند(با
رشد ج
درصد
بختیار



 ۳۷  های اقتصادی و اجتماعی سالخوردگان  ی ویژگی . مطالعه۳فصل 

ی اســت کــه رشــد جمعیــت ســالخورده های اســتانگروه دوم رشد جمعیت سالخورده قرار دارند. گروه ســوم شــامل 
، خراســان یجــان غربــیآذربا های اســتانتــوان بــه اند. از این حیث مــینموده درصد) را تجربه ۲(کمتر از  کمتری
، ی، مرکــزرضــویل، همــدان، خراســان ی، لرستان، اردبیجان شرقی، زنجان، آذرباو بلوچستانستان ی، سیجنوب

  اشاره کرد.  یزد و خراسان شمالی

ی و شــهری اســت. الگــوی رشــد ها برآینــد رشــد جمعیــت ســالخورده منــاطق روســتایاین میزان رشد برای استان
کشــور  های اســتانجمعیت سالخورده در مناطق شهری حکایت از رشد جمعیــت مثبــت در منــاطق شــهری همــه 

، رو ازایــنها منفی بــوده اســت، است. با توجه به اینکه میزان رشد جمعیت سالخورده در مناطق روستایی استان
)، پــس از اســتان البــرز از بــالاترین میــزان رشــد ۵٫۹۷رشد جمعیت استان تعدیل شده است. اســتان مازنــدران(

) ۱٫۸۴جمعیت سالخورده برخوردار بوده است ولی میزان رشد جمعیت سالخورده مناطق روســتایی ایــن اســتان(
مقدار استانی این شاخص را تعدیل نمــوده اســت. در اســتان یــزد کــه از بــالاترین میــزان رشــد منفــی در منــاطق 

 ۰٫۵درصــدی منــاطق شــهری بــه کمتــر از  ۱٫۵کشور برخوردار است، میــزان رشــد  های استانروستایی در سطح 
توانــد در وهلــه اول در درصد در سطح استان کاهش یابد.  رشد منفی جمعیت ســالخورده منــاطق روســتایی مــی

نتیجه مهاجرت روستا شهری جمعیت ســالخورده ول مهــاجرت فصــلی باشــد و در وهلــه دوم در نتیجــه افــزایش 
  جمعیت سالخورده باشد.  ومیر مرگتعداد 

   سنی سالخوردگی  توزیع -۳-۲-۳
  دهــد. گــروه ســنی نشــان مــی ســاله پنجهــای ســنی  توزیع سنی جمعیــت ســالخورده بــه تفکیــک گــروه ۳-۳جدول 

سال بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است. سهم جمعیت سالخورده در گروه سنی مــذکور بــرای  ۷۰-۶۵
درصد است. همچنان که مورد انتظار اســت، بــا افــزایش ســن، ســهم جمعیــت  ۳۳٫۶ درصد و مردان ۳۶٫۶زنان 

سال در بین زنان در مقایســه و زنــان و  ۶۵-۷۵سنی  های گروه. برتری سهم جمعیت یابد میسالخورده افزایش 
مید زنــدگی سال به نفع مردان قابل توجه است. با توجه به اینکه ا ۷۵سنی بالاتر از  های گروهتغییر این الگو در 

در بین زنان نسبت به مردان حتی در سنین سالمندی بالاتر است، بنابراین برتری سهم مردان نسبت به زنان در 
  و یا اشتباه در گزارش سن باشد. سال  ۷۵بالای شماری زنان سالخورده تواند نشانه کمسنین بالاتر می

های کند. نسبت جنسی در گروهمر را تأیید میاین ا ساله پنجهای سنی روند تغییرات نسبت جنسی در گروه
 است ۹۴٫۲، ۷۰- ۷۵و گروه سنی  ۸۹٫۶، ۶۵- ۷۰بوده و برای گروه سنی  ۱۰۰از  تر پایینسال  ۶۵-۷۵سنی 

زن  ۱۰۰. این بدین معنی است که در ازای که با الگوی مورد انتظار نسبت جنسی سالخوردگی مطابقت دارد
های سنی بالاتر نسبت در گروهکنند. مرد زندگی می ۹۴٫۲و  ۸۹٫۶تیب به تر ۷۰- ۷۵و  ۶۵- ۷۰در گروه سنی 

  رسد که نشان از برتری تعداد جمعیت مرد بر زن است. می ۱۰۰جنسی به بالاتر از 

کــه  ۸۰-۸۵و  ۷۵-۸۰در گروه سنی  جز بهدهد که سالخوردگان نشان می ساله پنجهای سنی نسبت جنسی گروه
اند، نسبت جنســی بــا نســبت جنســی سالخوردگان را به خود اختصاص داده درصدی از جمعیت ۳۰سهم حدود 

است منطبق است. در دو گروه مذکور نیز انحراف مقدار نسبت  ۱۰۰تر از مورد انتظار که در سالخوردگان پایین



 های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگان ویژگی  ۳۸

و  ۶۵-۷۰جنسی با نسبت جنسی مورد انتظار بالا نیست. در مقابل در مناطق روستایی جز در دو گــروه ســنی 
رســد. به نظر می غیرمتعارفسال، مقدار نسبت جنسی با نسبت جنسی مورد انتظار انطباق نداشته و  ۷۵-۷۰

 ســال بــالاتر ۷۵شماری زنان بالای دهد که در مناطق روستایی در مقایسه با مناطق شهری، کماین امر نشان می
 بوده است. 

  و خاستگاه سکونتی های سنی تفکیک گروه توزیع سنی جمعیت سالخورده و نسبت جنسی جمعیت به -۳-۳جدول 

نسبت 
 جنسی

نسبت  روستایی
جنسی

نسبت  شهری
جنسی

  کل
 زن مرد زن مرد مرد زن

درصد تعداد درصد تعداد درصد درصد تعداد درصد تعداد  تعداد درصد تعداد
۸۰ ۳۵٫۷ ۲۵۴۱۴۵ ۲۹ ۲۰۳۲۰۴ ۹۳٫۴ ۳۵٫۵ ۶۰۵۰۷۸ ۳۷ ۶۴۷۹۵۰ ۸۹٫۶ ۳۳٫۶ ۸۰۸۹۱۰ ۳۶٫۶ ۹۰۲۵۵۴ ۷۰-۶۵  
۹۰٫۳ ۲۴٫۱ ۱۷۲۰۰۵ ۲۲٫۲ ۱۵۵۳۹۶ ۹۵٫۶ ۲۴٫۴ ۴۱۵۲۸۳ ۲۴٫۸ ۴۳۴۲۲۲ ۹۴٫۲ ۲۳٫۷ ۵۷۱۱۱۲ ۲۴٫۶ ۶۰۶۵۱۳ ۷۵-۷۰  
۱۰۸٫۶ ۱۸٫۱ ۱۲۸۹۷۸ ۲۰ ۱۴۰۰۴۱ ۱۰۱٫۷ ۱۸٫۳ ۳۱۱۰۸۵ ۱۷٫۵ ۳۰۵۸۳۹ ۱۰۳٫۸ ۱۸٫۸ ۴۵۱۴۱۹ ۱۷٫۶ ۴۳۴۹۷۳ ۸۰-۷۵  
۱۲۸ ۱۳ ۹۲۹۳۷ ۱۷ ۱۱۸۹۶۹ ۱۰۶٫۴ ۱۳٫۲ ۲۲۳۹۸۵ ۱۲ ۲۱۰۴۵۱ ۱۱۳٫۱ ۱۴٫۳ ۳۴۳۲۳۱ ۱۲٫۳ ۳۰۳۵۰۲ ۸۵-۸۰  
۱۳۰٫۹ ۶٫۳ ۴۴۷۳۶ ۸٫۴ ۵۸۵۶۹ ۹۶٫۷ ۶ ۱۰۲۷۳۵ ۶٫۱ ۱۰۶۲۵۱ ۱۰۶٫۹ ۶٫۷ ۱۶۱۴۴۸ ۶٫۱ ۱۵۱۰۳۶ ۹۰-۸۵  
۱۳۲٫۱ ۲٫۱ ۱۵۲۲۷ ۲٫۹ ۲۰۱۰۹ ۹۷٫۳ ۲٫۲ ۳۷۵۶۳ ۲٫۲ ۳۸۶۱۶ ۱۰۷٫۲ ۲٫۴ ۵۷۷۱۶ ۲٫۲ ۵۳۸۵۹ ۹۵-۹۰  
۱۰۹٫۱ ۰٫۴ ۲۹۹۲ ۰٫۵ ۳۲۶۴ ۷۸٫۶ ۰٫۳ ۵۴۶۱ ۰٫۴ ۶۹۴۷ و بالاتر  ۱۰۰ ۹۹۴۷ ۰٫۴ ۸۷۳۰ ۰٫۴ ۸۷٫۸    

  نسبت جنسی سالخوردگی -۳-۲-۴
ها نشــان نسبت جنسی سالخوردگی به تفکیک مناطق شهری و روستایی در سطح ملی و استان )،۴-۳( جدول
است. با توجه به  ۹۸٫۴و در مناطق روستایی  ۹۷٫۲، در مناطق شهری ۹۷٫۶این مقدار برای کل کشور دهد. می

دن امید زندگی بدو تولد و امید زندگی سالخوردگی زنان در مقایسه با مردان، الگوی مــورد انتظــار نســبت بالا بو
دهد کــه نســبت جنســی ســالخوردگی در منــاطق است. نتایج جدول مذکور نیز نشان می ۱۰۰تر از جنسی پایین

کند. نکته قابل ذکر، بالا یشهری و روستایی و کل کشور از الگوی مورد انتظار نسبت جنسی در جهان تبعیت م
بودن نسبت جنسی در سنین بالای سالخوردگی در مناطق روســتایی اســت. در ایــن رابطــه بایســتی گفــت کــه بــا 

های سنی بالاتر، مغایرت نسبت جنسی با الگوی متعارف که بیشتر تحــت توجه به سهم کم سالخوردگان در گروه
داری بــین تفــاوت معنــیر نســبت جنســی ســالخوردگی نــدارد. د توجهی قابــلشــماری بــوده اســت تــأثیر تــأثیر کــم
  کشور از نظر نسبت جنسی وجود دارد.  های استان

) ۱۱۵٫۷( مــدحکهکیلویه و بویر ا های استانبه  ها بیشترین نسب جنسی سالخوردگیدر مناطق روستایی استان
بــا  توجهی قابــلها اخــتلاف ی در مناطق شهری استاناختصاص دارد. نسبت جنسی سالخوردگ )۱۱۲٫۸و ایلام(

زن  ۱۰۰هــا نــدارد و بیشــترین مقــدار بــه سیســتان و بلوچســتان اختصــاص دارد کــه بــه ازای هــر ســایر اســتان
  کنند. زندگی می مرد سالخورده ۱۰۵سالخورده در این مناطق 



 ۳۹ 

 

  
رد. در 
تــایج 

 های ن
انــد. ه

رخــی 

 

اختصــاص دارد
نتتصاص دارد. 

اســتاندهد که ی
 برخــوردار بــوده
رد انتظــار در بر

  ری
دان و زنجــان 
د و سمنان اخت
ن نیز نشان می

سرشــماری ش
هده شده و مور

  تایی

ردگی مناطق شهر
همــد های ســتان

یزد های استانه
حت گزارش سن

پوشــشش ســن و
ت جنسی مشا

اطق روستگی من

 سالخوردگان

 جنسی سالخورد

اسهری بــه طق ش
 سالخوردگی به
رشماری و صح

ها در گزارشان
م انطباق نسبت

  است.

جنسی سالخوردگ
  

دی و اجتماعی س

نسبت: ۶-۳ ل
وردگی در مناط
 نسبت جنسی
ه بر پوشش سر
ت به سایر استا
کی از دلیل عد
سالخورده بوده 

: نسبت ج۷-۳ل

های اقتصاد ژگی

شکل
ت جنسی سالخو
 کمترین مقدار
رشماری با تکیه

لاتری نسبتت با
جه گرفت که یک

شماری زنان سم

شکل

ی ویژ . مطالعه۳

ن مقدار نسبت
ق روستایی نیز

های سری داده
ن و یزد از دقت

توان نتیجین می
ها در نتیجه کمن

۳فصل 

کمترین
مناطق
ارزیابی
سمنان
بنابرای
استان
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کشور در جــدول  های استاناطلاعات کامل در رابطه با نسبت جنسی سالخوردگی در مناطق شهری و روستایی 
 ) آمده است. ۳-۴(

  هانسبت جنسی سالخوردگی به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان-۴-۳جدول 

  کل شهری روستایی
 کل کشور ۹۷٫۶ ۹۷٫۲ ۹۸٫۴
۱۰۱٫۳ ۹۷٫۸ ۹۸٫۹ یشرقجانیآذربا  
یجان غربیآذربا ۹۳٫۴ ۹۰٫۶ ۹۸٫۷  
لیاردب ۱۰۰٫۶ ۹۶٫۷ ۱۰۶٫۱  
۹۲٫۶ ۱۰۰٫۳ ۹۹٫۱  اصفهان
 البرز ۱۰۲٫۳ ۱۰۲٫۱ ۱۰۴٫۴
۱۱۲٫۸ ۱۰۱٫۷ ۱۰۵٫۹ لامیا  
 بوشهر ۸۹٫۹ ۸۹٫۷ ۹۰

۱۰۴٫۶ ۹۸٫۷ ۹۹  تهران
یاریچهارمحال و بخت ۹۶٫۹ ۹۴٫۹ ۱۰۰٫۱  
یخراسان جنوب ۱۰۱٫۷ ۹۹٫۷ ۱۰۳٫۴  
۹۶٫۵ ۹۶٫۳ ۹۶٫۴ یخراسان رضو  
یخراسان شمال ۹۵٫۳ ۹۰٫۵ ۹۹٫۷  
۱۰۱٫۸ ۹۵٫۱ ۹۶٫۷  خوزستان
 زنجان ۹۱٫۴ ۸۹٫۲ ۹۴٫۹
۸۸٫۷ ۹۹٫۲ ۹۶  سمنان
ستان و بلوچستانیس ۱۰۸٫۱ ۱۰۵٫۱ ۱۱۰  
 فارس ۹۷٫۲ ۹۷٫۸ ۹۵٫۳
۹۶٫۶ ۹۶٫۴ ۹۶٫۵ نیقزو  
 قم ۹۸٫۴ ۹۹٫۱ ۹۱٫۳
۱۰۶٫۷ ۹۱٫۹ ۹۷٫۲ ردستانک  
رمانک ۱۰۱ ۱۰۰ ۱۰۲  
رمانشاهک ۹۵٫۳ ۹۳٫۳ ۹۹٫۸  
راحمدیه و بویلویهگک ۱۰۹٫۴ ۱۰۱٫۳ ۱۱۵٫۷  
۹۰٫۷ ۹۳٫۳ ۹۲٫۱  گلستان
لانیگ ۱۰۴٫۸ ۹۶٫۵ ۹۴٫۳  
 لرستان ۸۳٫۴ ۹۴٫۸ ۱۰۷٫۳
۹۸٫۲ ۱۰۰٫۸ ۹۹٫۵  مازندران
یزکمر ۹۱٫۴ ۹۱٫۷ ۹۰٫۸  
۹۵٫۹ ۹۲٫۶ ۹۴٫۶  هرمزگان
 همدان ۸۹٫۴ ۸۸٫۱ ۹۰٫۹
۸۶٫۶ ۹۷٫۳ ۹۴٫۹  یزد

 

 

 

 

 



 ۴۱ 

 ایــن 
ســت 
ت در 
 و در 
لیــت 
عــلاوه 

یلان، 
وردار 
صــادی 
لیــت 

بــار  ه

ســت. 
کنــد. 
ــالاتر 

دهــد.شــان مــی
) بدس۶۴- ۱۵ (

دگان بر جمعیــت
درصــد ۱۰٫۳ر 

ت در ســن فعا
. عیابــد مییش 
 ت. 

گــی های اســتان 
وابســتگی برخــو
وده و بــار اقتصــ
ار ســاختار فعا

دهنده نشــاننــد 
  رد. 

درصــد اس ۲۰د 
کورده زندگی می

ســتگی بــ بر واب

هــا نش و اســتان
ر ســن فعالیــت
تماعی سالخورد
وســتایی کشــور

نفــر جمعیــت ۱۰
نفر افزایش ۱۰٫۳

ری اذعان داشت

هری
دارد. ی وجــود

ری از نســبت و
ت ســالخورده بــو
بایســتی در کنــا

توان استان مــی
تری قرار گیرین

دارد. که حــدود
سالخو ۲۰یت، 

توانستان، می

ستگاه سکونتی
بــر جمعیــت در

ابعاد اجتم برخی
صــد، منــاطق رو

۰۰ــه ازای هــر 
۳ی این مقدار به 
ه با مناطق شهر

وردگی مناطق شه
گی ســالخوردگی
ن از نــرخ بــالاتر
متــر از جمعیــت
ین شاخص را ب
گی بالا در یک
یز در سطح پایی
زی اختصاص 

ی در سن فعالیت
روستایی این اس

  داشت.

 سالخوردگان

 
به تفکیک خاس

و بــالاتر) ب ۶۵
قتصادی و در بر

درص ۸٫۷کشــور
ناطق شــهری بــ

طق روستایینا
تایی در مقایسه

وابستگی سالخو
 میــزان وابســتگ
کــزی و همــدان
سن فعالیت کم

کشند. البته اینی
 نسبت وابستگ
ت اقتصادی نی
ی به استان مرکز
معیت روستایی
 سالخوردگان ر
روستایی اذعان

  

دی و اجتماعی س

سالخوردگی
سالخوردگی را ب
۵ت ســالخورده (

دهنده بار اق شان
اخص در کــل ک
 عبارتی، در من
ه هستند. در من
ن مناطق روست

: نسبت و۸-۳ل
کشــور از نظــر
 مازندران، مرک
ها جمعیت در س

ش میها بدون
 به بیان دیگر،

ر میزان مشارکت
ناطق روستایی

نفر جم ۱۰۰هر
درصدی ۱۵ود

الیت مناطق ر

های اقتصاد ژگی

ت وابستگی س
ت وابستگی س
تقســیم جمعیــت
 در حقیقت نش
مقــدار ایــن شــا
درصد است. به
سالخورده وابسته

تر بودنسالخورده

 شکل

ک های استانین
ربایجان شرقی،
هدر این استان
تر از سایر استا
ن تحلیل کرد.
رطی که از نظر
ت وابستگی من
ستان به ازای ه
 اقتصادی حدو
یت در سن فعا

ی ویژ . مطالعه۳

نسبت -۵-
، نسبت)۵- ۳(ل 

ص از حاصــل ت
د. این شاخص
عالیت است. م

د ۸٫۲ق شهری 
نفر س ۸٫۲دی 
توان بر سن، می

داری بیت معنی
ان جنوبی، آذر
د. به عبارتی، د
وردگان را بیشت
دی سالخوردگا
دی باشد به شر

سبترین مقدار ن
ارتی، در این اس
جه به مشارکت
وردگان بر جمعی

۳فصل 

۳-۲
جدول
شاخص

یدآ می
سن فع
مناطق
اقتصا
بر این

تفاوت
خراسا
اندبوده

سالخو
اقتصا
اقتصا
بیشتر
به عبا
با توج
سالخو
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  هانسبت وابستگی سالخوردگی به تفکیک خاستگاه سکونتی و استان -۵-۳جدول 
کل شهری روستایی
۱۰٫۳ ۸٫۲ ۸٫۷  کل کشور
یجان شرقیآذربا ۱۰٫۳۵ ۹٫۷ ۱۲٫۱  
یجان غربیآذربا ۸٫۲ ۷٫۹ ۸٫۹  
۱۲٫۵ ۷٫۷ ۹٫۲ لیردبا  
 اصفهان ۹٫۹ ۹٫۵ ۱۳٫۲
۹٫۹ ۷٫۵ ۷٫۶۵  البرز
لامیا ۷٫۹ ۷٫۱ ۹٫۷  
۷٫۴ ۵٫۵ ۶  بوشهر
 تهران ۹٫۳ ۹٫۵ ۶٫۳
یاریچهارمحال و بخت ۸٫۵ ۷٫۹ ۹٫۵  
۱۵٫۴ ۷٫۵ ۱۰٫۶ یخراسان جنوب  
یخراسان رضو ۸٫۳ ۷٫۵ ۱۰٫۶  
۱۰٫۲ ۶٫۷ ۸٫۱ یخراسان شمال  
 خوزستان ۶٫۵ ۶٫۴ ۶٫۷
۱۲٫۱ ۸٫۵ ۹٫۶  زنجان
 سمنان ۹٫۳ ۸٫۲ ۱۴٫۱
ستان و بلوچستانیس ۵٫۵ ۴٫۲ ۶٫۸  
۹٫۲ ۸٫۴ ۸٫۶  فارس
نیقزو ۸٫۵ ۷٫۱ ۱۳  
۱۲٫۲ ۶٫۹ ۷٫۱  قم
ردستانک ۸٫۷ ۷٫۵ ۱۱٫۲  
۸٫۲ ۷ ۷٫۵ رمانک  
رمانشاهک ۹٫۱ ۸٫۴ ۱۱٫۶  
راحمدیه و بویلویهگک ۶٫۸ ۵٫۲ ۸٫۸  
۷٫۵ ۷٫۱ ۷٫۳  گلستان
لانیگ ۱۲٫۱ ۹٫۷ ۱۶٫۴  
نلرستا ۸٫۴ ۸ ۹٫۲  
 مازندران ۱۰٫۴ ۹ ۱۲٫۲
۲۰٫۱ ۸٫۱ ۱۰٫۷ یزکمر  
 هرمزگان ۵٫۹ ۴٫۵ ۷٫۷
۱۲٫۶ ۹٫۲ ۱۰٫۴  همدان
 یزد ۸٫۷ ۷٫۹ ۱۴٫۲

 

تــرین ســطح قــرار دارد. بــا توجــه بــه  درصد است که در پــایین ۶٫۳نسبت وابستگی سالخوردگی در استان تهران 
هــای ر توسعه ساختار کشاورزی و حفظ ظرفیتدرصدی روستانشینی در استان تهران و تمرکز بیشتر ب ۶میزان 

  انسانی مناطق روستایی استان، حکایت از منطقی بودن این عدد برای استان تهران است. 

 



 ۴۳ 

 

 

ی در 
 آمــار 
کــان 
هــایی 
توانــد 
ــادی 
صــادی 

ست. 
 نــرخ 
خورده 
ــه بــا 
- می

 بــوده 
ــاطق 

ســتگاه ســکونتی
آ الیت در قالب
س و مســکن امک
هی از شــاخص

ترا مــیوردگان 
شــارکت اقتصــ
مشــارکت اقتصــ

درصد اس ۱۹٫۸ 
درصــد اســت.
ن و زنــان ســالخ
ــتایی در مقایســ
ازار کار خارج
طق روســتایی
نــختار  شــغلی م

   دارد. 

  ستایی

بــه تفکیــک خاس
ی اشتغال و فعا
 عمــومی نفــوس

یکــی ســالمندان 
ســالخوتصــادی 

ــودن میــزان مش
ر، بــالا بــودن م

و مردان ۴٫۹ن 
 ۱۹٫۱و  ۹٫۴ب 

شــارکت مــردان
خوردگان روســت
ن روستایی از با

ی در منــابگیر ی
ی دارنــد. ســاخت

ایکننده  تعیین

ردگی مناطق روس

 دو جــنس و بــ
هایئه شاخص

ت سرشــماری
اقتصــادی  ت

، مشــارکت اقت
ــالا بـ ن منظــر ب

 از ســوی دیگــر

قدار برای زنان
تایی بــه ترتیــب
صــد و نــرخ مش
اقتصــادی ســالخ
از سالخوردگان

مستمریگی و
شــتغال بــالاتری
ن تفاوت نقش

 سالخوردگان

 

بستگی سالخور

   وردگی
بینرا در  دگان

ت که مبنای ارائ
، اطلاعــاتوجود

نرخ مشــارکتد.
ت. بــه عبــارتی
ـی کــرد. از ایــن
 جامعــه اســت.

 است. ردگان

د است. این مق
شهری و روســت

درص ۴و  ۱۵ب
رخ مشــارکت 
ن شهری زودتر 
پایین بازنشستگ
 طــول مــدت اش
ی است در این

دی و اجتماعی س

: نسبت وا۳-۹

سالخوصادی
صادی سالخوردگ

است ذکر شایان
و بــااینر اســت.

سازدهم می فرا
ای داشــتوگانــه

در جامعــه تلقــی
درــالخوردگان

سالخورتصادی
درصد ۱۲٫۲ ان

رده زنان سالخو
شهری بــه ترتیــب

بــالا بــودن نــرت.
که سالخوردگان
پوشش بسیار پ
زهای معیشتی

دامپروری متکی

های اقتصاد ژگی

۳شکل 

فعالیت اقتص
 مشارکت اقتص

شکند. ی ارائه می
ری نیروی کــار
ی نیروی کار را
از آن تفســیر دو
ت ســالمندان 
ســن مشــارکت

هنده مضیقه اقت
سالخوردگاادی

ادی مردان و ز
نان سالخورده ش

درصد اســت ۷
دهد کنشان می

دلایل آن، پ رین
نیاز تأمینظور

ر کشاورزی و 

ی ویژ . مطالعه۳

ساختار ف -
، نرخ)۶- ۳( ل

 ملی و استانی
ی، طرح آمارگیر

هایسبه شاخص
تــوان ا کــه مــی

هنده مشــارکتد ن
ودندهنده بالا بــ

دهنشانوردگان 
مشارکت اقتصا
مشارکت اقتصا
کت مردان و زن

۷٫۱و  ۳۱٫۳یی 
وردگان شهری 

تر مهم یکی از 
خوردگان به منظ
یی که بیشتر بر

۳فصل 

۳-۳
جدول
سطح
رسمی
محاسب
اســت
نشــان
د نشان
سالخو
نرخ م
نرخ م
مشارک
روستا
سالخو
شوند.
و سالخ
روستا



 ردگان

 

  ی 

رصــد 
ز نیــز 
د کــه 
ردگان 
ــاعی 
یشــتر 
یونــد 
الا در 

  
  ده روستایی 

جمعیتی سالخور

ان سالخورده شهری

در ۱۹٫۷قــدار  
ســمنان و البــرز

دهــد نشــان مــی
صــادی ســالخور
و حمایــت اجتمــ

گان بیشســالخورد
ه اشاره شــد، پی
 شهرنشــینی بــا

     است. 

 مردان سالخورد

ی، اجتماعی و 

کت اقتصادی مردا

بلوچستان با مق
ســتان تهــران، س
 امر بــه خــوبی
 مشارکت اقتص

و تــأمینشــش 
، سیافته توسعهر 

که طور همان د.
، میــزانرو یــن

م تأثیرگذار بوده

شارکت اقتصادی

های اقتصادی ژگی

: نرخ مشارک۱۰-

ن سیستان و ب
 قــرار دارنــد. اس
داده است. این
خوردارند، نرخ

ســتان تحــت پوش
کمتر های ستان

اندل به کار بوده
ازاوجود دارد. 

رند در این مهم

: نرخ مشا۳-۱۲

ویژگ

-۳شکل

اها به استستان
هــای بعــدیرده

ان اختصاص د
عی بالاتری برخ
دگان در این اس
اسدر مقابل، در

تی خود مشغول
ان شهرنشینی 

ایینی دارردگی پ

 

 

۳شکل ایی

 خورده شهری

سالخوردگان اس
 هرمزگان در ر
ادی سالخوردگا
صادی و اجتماع
ارتی، سالخورد
ها قرار دارند. د
مایحتاج معیشت
خوردگی و میزا
تصادی سالخور

 سالخورده روستا

تصادی زنان سالخ

کت اقتصادی س
ایلام و های ان

مشارکت اقتصا
اقتص طح توسعه

ن است. به عبا
هبا سایر استان

م تأمینمنظور
ن مشارکت سالخ
خ مشارکت اقت

 اقتصادی زنان

نرخ مشارکت اقتص

رین نرخ مشارک
استااص دارد. 

ن مقدار نرخ م
ی که از سطهای ن

ها پایینن استان
ری در مقایسه ب

ها به یر استان
نگی بین میزان

ی که از نرخهای ن

: نرخ مشارکت

۴۴ 

  

  

  

: ۱۱-۳شکل
  

بیشتر
اختصا
کمترین
استان
در این
بیشتر
از سای
تنگاتن
استان

 

۱۳-۳شکل
  



 ۴۵  های اقتصادی و اجتماعی سالخوردگان  ی ویژگی . مطالعه۳فصل 

از نظر نرخ مشارکت سالخوردگان در مناطق شهری و روستایی نیــز در مقایســه بــا  استان سیستان و بلوچستان
ها بالاترین سطح را دارا است. برتری نرخ مشارکت اقتصادی مردان سالخورده در مقایســه بــا زنــان  ر استانسای

  سالخورده وجه مشترک ساختار فعالیت اقتصادی مناطق شهری و روستایی است.  
  و استان ، جنسبه تفکیک خاستگاه سکونتی اقتصادی سالخوردگانمشارکت نرخ  -۶-۳جدول 

شهری روستایی لک  
 زن مرد زن و مرد زن مرد زن و مرد  زن مرد زن و مرد
 کل کشور ۴٫۹ ۱۹٫۸ ۱۲٫۲ ۴ ۱۵ ۹٫۴ ۷٫۱ ۳۱٫۳ ۱۹٫۱
۲۰٫۸ ۳۷٫۶ ۳٫۹ ۱۱٫۵ ۱۹٫۱ ۴٫۱ ۱۴٫۴ ۲۴٫۹ ۴ یجان شرقیآذربا  
یجان غربیآذربا ۷٫۲ ۲۴٫۱ ۱۵٫۳ ۷ ۲۰٫۴ ۱۳٫۳ ۷٫۵ ۳۰٫۳ ۱۸٫۸  
لیردبا ۴٫۵ ۲۷٫۶ ۱۶٫۱ ۴٫۳ ۲۰٫۶ ۱۲٫۳ ۴٫۸ ۳۶٫۸ ۲۱٫۳  
۱۴٫۲ ۲۴٫۷ ۴٫۶ ۷٫۹ ۱۱٫۶ ۴٫۱ ۸٫۹ ۱۳٫۶ ۴٫۲  اصفهان
 البرز ۲٫۹ ۱۳٫۳ ۸٫۲ ۲٫۸ ۱۲٫۶ ۷٫۷ ۴٫۱ ۲۰٫۳ ۱۲٫۴
۱۸٫۷ ۲۷٫۲ ۹ ۱۸٫۳ ۲۹٫۷ ۶٫۷ ۱۸٫۴ ۲۸٫۷ ۷٫۵ لامیا  
 بوشهر ۶٫۹ ۲۵ ۱۵٫۴ ۵٫۷ ۲۳٫۲ ۱۳٫۹ ۹٫۲ ۲۸٫۳ ۱۸٫۳
۱۵٫۸ ۲۶٫۹ ۴٫۲ ۶٫۸ ۱۱٫۶ ۲ ۷٫۱ ۱۲٫۳ ۲٫۱  تهران
یاریچهارمحال و بخت ۵٫۷ ۱۹٫۶ ۱۲٫۵ ۴٫۳ ۱۸ ۱۱ ۷٫۹ ۲۲٫۱ ۱۵  
یخراسان جنوب ۵٫۸ ۲۰٫۷ ۱۳٫۳ ۴٫۷ ۱۶٫۷ ۱۰٫۷ ۶٫۷ ۲۳٫۷ ۱۵٫۳  
۲۰٫۹ ۳۵٫۸ ۶٫۷ ۸٫۴ ۱۳٫۲ ۳٫۹ ۱۲٫۵ ۲۰٫۵ ۴٫۸ یخراسان رضو  
یخراسان شمال ۷٫۱ ۲۳٫۲ ۱۴٫۹ ۵٫۴ ۱۶٫۷ ۱۰٫۸ ۸٫۶ ۲۸٫۷ ۱۸٫۶  
 خوزستان ۶٫۵ ۱۷٫۹ ۱۲٫۱ ۵٫۷ ۱۴٫۵ ۱۰ ۹٫۱ ۲۸٫۵ ۱۸٫۹
 زنجان ۶٫۳ ۲۷٫۶ ۱۶٫۵ ۳٫۶ ۲۰٫۱ ۱۱٫۴ ۱۰٫۵ ۳۸٫۸ ۲۴٫۳
۱۲٫۶ ۲۳٫۱ ۳٫۳ ۵٫۶ ۸٫۵ ۲٫۷ ۷٫۶ ۱۲٫۶ ۲٫۹  سمنان
ستان و بلوچستانیس ۱۲٫۳ ۲۶٫۶ ۱۹٫۷ ۸٫۸ ۱۸ ۱۳٫۵ ۱۴٫۵ ۳۲٫۱ ۲۳٫۷  
۱۹٫۵ ۳۰٫۳ ۹٫۱ ۱۱٫۸ ۱۷٫۲ ۶٫۵ ۱۴٫۲ ۲۱٫۳ ۷٫۳  فارس
نیقزو ۳٫۷ ۱۹٫۹ ۱۱٫۷ ۳٫۳ ۱۲٫۲ ۷٫۷ ۴٫۵ ۳۳٫۱ ۱۸٫۵  
 قم ۴٫۲ ۲۵٫۸ ۱۵ ۴٫۴ ۲۵٫۹ ۱۵٫۱ ۲٫۸ ۲۵٫۷ ۱۳٫۷
۲۲٫۷ ۳۶٫۴ ۸٫۱ ۱۳٫۵ ۲۱٫۷ ۶ ۱۷ ۲۷٫۵ ۶٫۷ ردستانک  
رمانک ۴٫۷ ۱۸٫۹ ۱۱٫۹ ۳٫۳ ۱۴٫۹ ۹٫۱ ۶٫۵ ۲۴ ۱۵٫۴  
۲۳٫۸ ۴۰٫۱ ۷٫۶ ۱۱٫۱ ۱۸٫۶ ۴٫۱ ۱۵ ۲۵٫۳ ۵٫۲ رمانشاهک  
راحمدیه و بویلویهگک ۱۲ ۲۰٫۱ ۱۶٫۲ ۱۱٫۱ ۱۲٫۲ ۱۱٫۶ ۱۲٫۷ ۲۵٫۹ ۱۹٫۸  
۲۰٫۹ ۳۵٫۳ ۷٫۹ ۱۲٫۴ ۱۸٫۴ ۶٫۷ ۱۶٫۳ ۲۶٫۲ ۷٫۳  گلستان
لانیگ ۵٫۹ ۲۳٫۷ ۱۴٫۶ ۴٫۸ ۱۴٫۸ ۹٫۷ ۷٫۲ ۳۳٫۵ ۱۹٫۹  
 لرستان ۵٫۱ ۲۵ ۱۵ ۴٫۵ ۱۴٫۶ ۹٫۴ ۶٫۳ ۴۱٫۲ ۲۴٫۳
۱۵٫۵ ۲۵٫۹ ۵٫۴ ۸ ۱۲٫۶ ۳٫۴ ۱۱٫۷ ۱۹٫۱ ۴٫۴  مازندران
یزکمر ۳٫۸ ۲۱٫۱ ۱۲٫۱ ۳٫۳ ۱۷ ۹٫۹ ۴٫۷ ۲۷ ۱۵٫۳  
۲۱٫۸ ۳۱٫۹ ۱۲٫۱ ۱۳٫۳ ۱۹٫۹ ۷٫۱ ۱۸٫۱ ۲۶٫۸ ۹٫۹  هرمزگان
 همدان ۶ ۲۹٫۸ ۱۷٫۲ ۴٫۹ ۲۳٫۸ ۱۳٫۷ ۷٫۴ ۳۷٫۷ ۲۱٫۹
۱۱٫۲ ۲۰٫۶ ۳ ۹٫۷ ۱۵٫۵ ۴٫۱ ۱۰٫۱ ۱۶٫۷ ۳٫۸  یزد

  

داری معنــی طور بــهتفاوت نرخ مشارکت اقتصادی زنان و مردان سالخورده در مناطق شهری و روســتایی کشــور 
تفاوت دو جنس  در همه سنین در برخورداری از بازار کار، بــالا حکایت از برتری مردان بر زنان دارد. علاوه بر 

های فیزیکی نیز دارد. بودن نرخ مشارکت اقتصادی مردان سالخورده در مقایسه با زنان جنبه فرهنگی و توانایی
ایلام و  های استانکشور بیشتر است.  در مناطق شهری،  های استان، شدت این تفاوت در برخی از وجود بااین
منان از تفــاوت بیشــتری برخــوردار اســت، بــا ایــن تفــاوت کــه در اســتان ایــلام ســطح مشــارکت اقتصــادی ســ



 های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگان ویژگی  ۴۶

هــا مــردان ســالخورده بــه عبــارتی، در ایــن اســتان برابــر). ۳(بیشــتر از  سالخوردگان دو جنس بسیار بالاتر است
کمتــرین نــرخ رنــد.  شهری در مقایســه بــا زنــان ســالخورده شــهری ، توانــایی بیشــتری در مشــارکت اقتصــادی دا

تهــران و اصــفهان  ســمنان، های اســتانمشارکت زنان سالخورده شهری به استان تهران و البرز اختصــاص دارد. 
  گفــت ، شــاید بتــوانرو ازایــناند. نیز کمترین نرخ مشارکت اقتصادی سالخوردگان مرد را به خود اختصاص داده

هــا تری در مقایسه با ســایر اســتانسالخوردگان توانمند اناصفهسمنان، تهران، البرز و  های استانمناطق شهری 
  دارند. 

همدان و کرمانشاه زنان سالخورده در مقایسه با زنــان ســالخورده روســتایی ســایر  های استان در مناطق روستایی
تهــران، البــرز و اصــفهان ایــن مقــدار کمتــر  های اســتانها مشارکت اقتصادی بیشتری دارند. در مقابل در استان

ایلام، هرمزگان و سیســتان و بلوچســتان در رده اول تــا  های استاناست. در بین مردان سالخورده روستایی نیز 
هــا قــرار دارنــد. بنــابراین، زنــان و مــردان سوم نرخ مشارکت اقتصادی سالخوردگان در مناطق روســتایی اســتان

  د فعالیت اقتصادی هستند.تر بوده و کمتر نیازمنتوانمند یافته توسعه های استانسالخورده در 

  وضعیت زناشویی سالمندان -۳-۴
)، وضعیت زناشــویی ســالخوردگان را بــه تفکیــک مــرد و زن در منــاطق شــهری و روســتایی و کــل ۷-۳جدول (

دان ســالخورده در ایــران رالگوی وضع زناشویی مردان و زنان سالخورده متفاوت اســت. مــدهد. کشور نشان می
باشــند. درصــد زنــان ســالخورده دارای همســر مــی ۴۴٫۷د. این در حالی اســت کــه درصد دارای همسر هستن ۸۹

 درصد زنان سالخورده بیوه به دلیل فوت همسر هستند.  ۵۳٫۱
  وضعیت زناشویی سالخوردگان به تفکیک خاستگاه سکونتی و جنس  -۷-۳جدول 

  مرد زن
هرگز 
نکرده ازدواج  

همسر به  بی
 دلیل طلاق

همسر به  بی
 دلیل فوت

ارای د
همسر

هرگز 
نکردهازدواج

همسر به  بی
دلیل طلاق

همسر به  بی
دلیل فوت

دارای 
 همسر

۱ ۱٫۲ ۵۳٫۱ ۴۴٫۷ ۰٫۶ ۱٫۱ ۹٫۶ کل ۸۹
 شهری ۸۹٫۴ ۹ ۰٫۹ ۰٫۶ ۴۳٫۵ ۵۳٫۹ ۱٫۴ ۱٫۱
 روستایی ۸۸ ۱۱٫۱ ۰٫۴ ۰٫۵ ۴۷٫۶ ۵۱٫۱ ۰٫۶ ۰٫۷

 

-ظر الگوی وضع زناشویی وجود ندارد، اما مــیبین مناطق شهری و روستایی از ن ای ملاحظه قابلاگرچه تفاوت 

نــاطق روســتایی اشــاره داشــت. زنــان متوان به بالا بودن درصد سالخوردگان مرد همسردار در منــاطق شــهری در 
سالخورده روستایی در مقایسه با زنان سالخورده شهری بیشتر دارای همسر و کمتــر بیــوه بــه دلیــل فــوت همســر 

 هستند.  
 



 ۴۷ 

کیــک 

شــان 
کــان 
لایــل 
ــر بــه 

ســتان 
ویــه و 
ردگی 
ــتان، 
ده در 

تفک ان شــهری بــه

ی و روســتایی نش
ق روســتایی امک
ســالخورده بــه د

همســــعیت بــی

گــیلان و گلس ن
کهکیلو های ان

 دوران ســالخور
ایــلام، لرســ ای

 زنــان ســالخورد
   دارند. 

شــویی ســالخوردگا

 مناطق شهری
در منــاطقو چــه 

ست که زنــان س
لخورده در وضــ

   

در اســتان مســر
اســتافت کــه در 

تیــار همســر در
ها اســتانســر در 
،رو ازاینست. 

ن سالخوردگی

ضــع زناش: و۱۴-

ن را به تفکیک
ناطق شــهری و
این در حالی اس
ســهم زنــان ســال
ی نمایان است.
ر بر اثر فوت هم
 شاید بتوان گفت
یشــتری بــه اختی
ثــر فــوت همس
وبی کمترین اس
ج مجدد در دورا

 سالخوردگان

-۳شکل
  جنس

کیک

ی زنان و مردان
خورده چه در من
هم بوده است. 
د. این مهم در س

ناطق روستاییم
همسرن مرد بی

کمترین است.
 مــرد تمایــل بی

همســر بــر ابــی
 و خراسان جنو
ی برای ازدواج

دی و اجتماعی س

تفکان روستایی به

ضعیت زناشویی
 که مردان سالخ
تر برایشان فراه
جدد قرار دارند
هری و چه در م
هم سالخوردگان

ک چهارمحاله و
گانی، سالخورد

 ســالخوردگان ب
ازندران، گیلان
شاه تمایل کمتری

های اقتصاد ژگی

شویی سالخوردگا

) وض۱۵- ۳و ( 
 مهم این است
ترن سنین پایین

رض ازدواج مج
ه در مناطق شه

دهد که سهن می
کهکیلویه های ن

حال و بختیاری
ن زنــان، ســهم

ما های استانو
ستان و کرمانش

ی ویژ . مطالعه۳

ع زناش: وض۱۵- ۳
  

)۱۴- ۳(های 
د. نکته بسیار
ج مجدد با زنان
گی کمتر در معر
فوت همسر چه

نشان )۸- ۳( ل
استانرین و در 

حمد و چهارمح
 باشند. در بــین
شاه بیشترین و

ایلام، لرس های ن

۳فصل 

۳شکل 
جنس 
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دهدمی

ازدواج
فرهنگ
دلیل ف
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 های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگان ویژگی  ۴۸

 
 

  وضعیت زناشویی سالخوردگان به تفکیک خاستگاه سکونتی و جنس  -۸-۳جدول 
نکرده ازدواجگز  همسر به دلیل طلاق بی  همسر به دلیل فوت بی    دارای همسر 

 مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن
یجان شرقیآذربا ۸۸٫۶ ۴۳٫۹ ۱۰٫۳ ۵۴٫۵ ۰٫۵ ۰٫۷ ۰٫۶ ۰٫۸  
یجان غربیآذربا ۸۷٫۴ ۴۲٫۸ ۱۱٫۱ ۵۵٫۷ ۰٫۶ ۰٫۸ ۰٫۸ ۰٫۶  
۰٫۵ ۰٫۴ ۰٫۵ ۰٫۴ ۵۶ ۱۰٫۷ ۴۳ ۸۸٫۵ لیاردب  
 اصفهان ۹۰٫۹ ۴۵٫۲ ۸٫۱ ۵۳٫۳ ۰٫۶ ۰٫۹ ۰٫۴ ۰٫۶
۰٫۷ ۰٫۵ ۱٫۹ ۱٫۴ ۵۲٫۵ ۸٫۶ ۴۴٫۹ ۸۹٫۴  البرز
لامیا ۹۱٫۵ ۳۹٫۳ ۷٫۵ ۵۹٫۴ ۰٫۳ ۰٫۵ ۰٫۶ ۰٫۷  
۲٫۳ ۰٫۹ ۱٫۵ ۰٫۵ ۵۱٫۸ ۹٫۶ ۴۴٫۳ ۸۸٫۹  بوشهر
 تهران ۸۸٫۷ ۴۳٫۵ ۸٫۸ ۵۲٫۴ ۱٫۵ ۲٫۳ ۰٫۹ ۱٫۷
یاریچهارمحال و بخت ۹۲٫۶ ۴۵٫۱ ۶٫۹ ۵۳٫۸ ۰٫۲ ۰٫۶ ۰٫۲ ۰٫۵  
یخراسان جنوب ۸۷٫۸ ۵۰٫۱ ۱۱٫۳ ۴۸٫۵ ۰٫۳ ۰٫۸ ۰٫۵ ۰٫۷  
یخراسان رضو ۸۹٫۲ ۴۵٫۶ ۹٫۷ ۵۲٫۶ ۰٫۷ ۱٫۲ ۰٫۴ ۰٫۶  
۰٫۳ ۰٫۳ ۰٫۷ ۰٫۵ ۵۵٫۴ ۱۱٫۳ ۴۳٫۵ ۸۷٫۹ یخراسان شمال  
 خوزستان ۸۹٫۳ ۴۰٫۵ ۹٫۴ ۵۶٫۹ ۰٫۶ ۱٫۱ ۰٫۷ ۱٫۴
۰٫۳ ۰٫۵ ۰٫۵ ۰٫۵ ۵۲٫۵ ۹٫۳ ۴۶٫۷ ۸۹٫۷  زنجان
 سمنان ۸۹٫۵ ۴۵٫۱ ۹٫۲ ۵۳٫۱ ۰٫۶ ۰٫۹ ۰٫۶ ۰٫۸
ستان و بلوچستانیس ۸۷٫۵ ۴۱٫۲ ۱۱٫۲ ۵۶ ۰٫۵ ۱٫۴ ۰٫۶ ۱٫۱  
۱٫۵ ۰٫۶ ۱٫۲ ۰٫۵ ۵۳٫۵ ۷٫۵ ۴۳٫۸ ۹۱٫۳  فارس
نیقزو ۸۹٫۶ ۴۷٫۳ ۹٫۵ ۵۱٫۴ ۰٫۵ ۰٫۶ ۰٫۴ ۰٫۶  
۰٫۵ ۰٫۵ ۰٫۹ ۰٫۶ ۵۵٫۳ ۱۰٫۷ ۴۳ ۸۷٫۸  قم
ردستانک ۸۷٫۶ ۴۳٫۸ ۱۰٫۹ ۵۴٫۹ ۰٫۷ ۰٫۹ ۰٫۸ ۰٫۵  
۱٫۱ ۰٫۷ ۱ ۰٫۴ ۵۲٫۲ ۱۱٫۳ ۴۵٫۶ ۸۷٫۴ رمانک  
رمانشاهک ۸۸٫۷ ۴۰٫۳ ۹٫۷ ۵۷٫۹ ۰٫۷ ۰٫۹ ۱ ۱  
راحمدیه و بویلویهگک ۹۳٫۷ ۴۳٫۳ ۵٫۷ ۵۴٫۸ ۰٫۳ ۱٫۲ ۰٫۳ ۰٫۶  
۰٫۵ ۰٫۳ ۰٫۷ ۰٫۵ ۵۴٫۴ ۱۱٫۶ ۴۴٫۳ ۸۷٫۵  گلستان
لانیگ ۸۴٫۹ ۴۹٫۸ ۱۳٫۸ ۴۸٫۶ ۰٫۷ ۰٫۹ ۰٫۶ ۰٫۸  
۰٫۷ ۰٫۵ ۰٫۸ ۰٫۴ ۵۸٫۱ ۷٫۸ ۴۰٫۴ ۹۱٫۳  لرستان
 مازندران ۸۸٫۵ ۵۲٫۷ ۱۰٫۵ ۴۵٫۶ ۰٫۶ ۱ ۰٫۳ ۰٫۷
۰٫۷ ۰٫۵ ۰٫۶ ۰٫۴ ۵۰٫۴ ۱۰٫۴ ۴۸٫۳ ۸۸٫۶ یزکمر  
 هرمزگان ۸۸٫۵ ۴۰٫۳ ۹٫۹ ۵۷٫۲ ۰٫۸ ۱٫۷ ۰٫۷ ۰٫۷
 همدان ۹۰ ۴۳٫۹ ۹٫۱ ۵۵ ۰٫۴ ۰٫۶ ۰٫۵ ۰٫۵
 یزد ۸۹٫۸ ۴۷٫۹ ۹٫۵ ۵۰٫۸ ۰٫۳ ۰٫۶ ۰٫۴ ۰٫۶

 

  سالخوردگانساختار خانوار  -۳-۵
)، ساختار خانوارهای سالخوردگان را به تفکیک جنس سرپرست خــانوار در ســطح ملــی و اســتانی ۹-۳جدول(
درصد دونفــره کــه اغلــب  ۳۶٫۴سرپرست، درصد خویش ۲۶٫۵المند سرپرست از کل خانوارهای سکند. ارائه می

بــا خــانواده و یــا  اغلــبنفــره و بیشــتر هســتند و  ۳درصد نیز خانوارهــای  ۳۷ای زوجی هستند و خانواده هسته
سرپرست و مردسرپرســت متفــاوت اســت. در این الگو در بین خانوارهای زن کنند.خویشاوندان خود زندگی می

 ۴۸٫۷و  دونفــرهدرصــد خانوارهــای  ۴۴٫۱۲سرپرســت، درصد خــویش ۷٫۶وارهای سالمندسرپرست مرد بین خان



 ۴۹ 

ســت، 
ت کــه 

از  صــد
ی کــه 
ت از 
شــور، 
ــد بــه 

هــای 
رصــد 
خورده 
ت بــه 
و بــه 
هـــای 
ت از 

سرپرس خــویش
ن نتیجــه گرفــت

درصــ ۹۳حــدود 
، ســالخوردگانی
ــالمند سرپرســت
پرســت مــرد کش

درصــ ۵۵٫۷ــور 

  سرپرست مرد

خانواره از کــل 
در ۲۴٫۵، شــود

سرپرست سالخ
سرپرستسالمند

 ســالخوردگان 
ز کـــل خانواره

سرپرســتخــویش

درصــد ۶۶٫۱، 
انتومی رو ازاین

ح کننــد.گی مــی
نــد. در مقابــل
 خانوارهــای ســ

سرپهای خویش
پرســت زن کشــو

س نوارهای خویش

ختصــاص دارد.
ش میی شــناخته 

سصد، خانوار زن
خانوارهای س ر،

رســت در بــین
سرپرســـت زن ا
ی ســالمندان خ

رپرست سالمند،
ابیشتر هستند. 
ــت، تنهــا زنــدگ
کنن زنــدگی مــی

ســهم کننــد.می
از کل خانواره

سرپری خــویش

لخورده از کل خان

ن ســالخورده اخ
ای زوجــیهســته
درص ۲۸٫۴ر نیز

سرپرست کشور
سرپر ی خــویش

هـــای سالمندس
ی توانمندســازی

 سالخوردگان

سرنوارهای زن
نفره و ب ۳نوار

ســالمند سرپرســت
اینواده هســته

متنهایی زندگی
رخوردار است.
ز کــل خانوارهــا

سرپرست مرد سال

ت تنها بــه زنــان
ورت خــانواده ه
سرپرست کشور
سسرپرست و زن

نوارهــاالای خا
ن ســـهم خانواره

کشــور بــرای ران
  سازد. ن می

دی و اجتماعی س

 هستند. در خان
درصد نیز خان 

ز خانوارهای س
در خانوار/خــان

درصد به  ۶۶
همیت بالایی بر
وردگان دارد. از

  ص دارد.

س نوارهای خویش

سرپرستای زن
غلــب بــه صــو

زن س دونفرهی
 و بیشتر مردس

سهم با. شود می
وار، بـــالا بـــودن

گذار سیاســتجه
قتصادی نمایان

های اقتصاد ژگی

و بیشتر نفره ه
۱۳٫۲و  دونفره
درصد) از ۲۶٫۵

رســت ســالمند
دارند، بر عهده

ار کل نیز از اه
ص بــه ســالخو
رست اختصاص

 توزیع نسبی خان

می از خانوارها
ا ت کشــور کــه

ز کل خانوارهای
نفره ۳وارهای

مرصد را شامل
رپرســـت خـــانو

ضرورت توج،
عی، روانی و ا

ی ویژ . مطالعه۳

سهد خانوارهای 
درصد خانوار  
۵(توجهی قابل 

رهــای مردسرپر
ست خانوار را 
و ساختار خانوا

درصد اختصــا 
سرپروردگان زن

 

:۱۶- ۳شکل 

ین، بیش از نیم
مردسرپرســت  ره

اند. ازورده بوده
در بین خانو د.
در ۱۷٫۴و  ۷ب 

وص زنـــان سر
سرپرست زن ش

 حمایت اجتما

۳فصل 

درصد
۲۰٫۷
بخش
خانوار
سرپرس
الگو و
۲۴٫۴
سالخو

بنابرای
دونفــر
سالخو
هستند
ترتیب
خصـــو
خویش
طریق
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  سرپرست زن سرپرست زن سالخورده از کل خانوارهای خویش توزیع نسبی خانوارهای خویش :۱۷-۳شکل 

بــین سرپرســت در کننــد، از کــل خانوارهــای خــویشکه بــه تنهــایی زنــدگی مــی سهم خانوارهای سالمندسرپرست
بی گــیلان، یــزد و زنجــان خراســان جنــو های اســتاندر بــین مــردان،  کشــور توزیــع یکنــواختی نــدارد. های استان

-بوشــهر، هرمزگــان، کهکیلویــه و سیســتان و بلوچســتان کمتــرین درصــد خــانوار خــویش های اســتانبیشترین و 

سرپرســت پایین بودن سهم سالخوردگان از خانوارهای خــویشاند. سرپرست سالخورده را به خود اختصاص داده
توانــد بــا فــراهم بــودن زیرســاخت اشــتغال و مــی بوشــهر، هرمزگــان و سیســتان و بلوچســتان های استانمرد در 

   در ارتباط باشد.  مهاجرت و به تبع آن زندگی مجردی

زنان سالخورده در مقایسه با مردان سالخورده به دلیل امیــد زنــدگی بــالاتر زنــان و همچنــین پــایین بــودن ازدواج 
 های اســتانهستند. اما ایــن مهــم در مجدد زنان سالخورده در مقایسه با مردان بیشتر در معرض زندگی انفرادی 

سیستان  های استانبیشترین و  و اصفهانچهارمحال و بختیاری، یزد، همدان  های استانکشور یکسان نیست. 
را بــه خــود  زن سرپرســت ســالخوردهو بلوچستان، بوشــهر، هرمزگــان و گلســتان کمتــرین درصــد خــانوار خــویش

سرپرســت ســالمند زن از کــل ایــن خانوارهــا در خویش خانوارهایشاید علت بالا بودن سهم   اند.اختصاص داده
ها جســتجو کشور و در مقابل پایین بودن این سهم را باید در زمینه فرهنگی و اقتصادی استان های استانبرخی 

  کرد. تأیید این ادعا نیازمند انجام مطالعات موشکافانه است.  
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 ۵۱  های اقتصادی و اجتماعی سالخوردگان  ی ویژگی . مطالعه۳فصل 

  فکیک جنس و استان ساختار خانوار سالخوردگان به ت -۹-۳جدول 
نفره و بیشتر ۳خانوار  سرپرست خویش  دونفرهخانوار     

زن مرد زن مرد زن مرد
۱۷٫۰۴ ۷ ۲۸٫۴ ۲۴٫۵ ۵۵٫۷ ۲۴٫۴ کل کشور
یجان شرقیآذربا ۳۶٫۹ ۶۳٫۵ ۳۰٫۶ ۳۱٫۱ ۷٫۱ ۲۱٫۶  
یجان غربیآذربا ۳۳٫۱ ۶۱٫۱ ۲۶٫۶ ۳۹٫۴ ۶٫۱ ۱۸٫۷  
لیاردب ۳۳٫۲ ۶۲٫۳ ۲۸٫۲ ۳۱ ۷٫۳ ۲۰٫۹  
۱۸٫۶ ۷٫۳ ۳۰٫۶ ۲۸٫۷ ۶۵٫۳ ۳۱٫۱ اصفهان
 البرز ۱۸٫۵ ۴۹٫۱ ۲۰٫۹ ۲۴٫۴ ۶٫۶ ۱۶٫۴
لامیا ۱۹٫۴ ۵۸٫۵ ۱۸٫۱ ۴۱٫۷ ۱۰٫۲ ۲۷٫۷  
۱۶٫۹ ۶٫۱ ۲۶٫۸ ۱۶٫۷ ۴۲٫۵ ۹٫۴ بوشهر
 تهران ۱۹ ۵۲ ۲۳٫۹ ۲۹٫۱ ۸ ۱۹٫۰۸
۱۶٫۸ ۷٫۱ ۳۳ ۲۶٫۷ ۶۶٫۸ ۳۰٫۱ یاریچهارمحال و بخت
ین جنوبخراسا ۴۶٫۶ ۶۴٫۹ ۳۴٫۱ ۲۶٫۳ ۶٫۶ ۱۰٫۵  
۱۲٫۵ ۵٫۷ ۲۳٫۷ ۲۶٫۲ ۵۵٫۲ ۲۹٫۱ یخراسان رضو
یخراسان شمال ۳۴٫۶ ۵۶٫۳ ۲۵٫۳ ۲۴٫۹ ۵٫۶ ۱۱٫۵  
 خوزستان ۱۷٫۲ ۵۰٫۲ ۱۷٫۶ ۳۱٫۹ ۶٫۸ ۱۸٫۶
۲۱ ۷ ۳۲٫۷ ۲۵٫۴ ۶۵٫۱ ۳۷٫۹ زنجان
 سمنان ۲۳٫۲ ۵۸٫۴ ۲۸٫۲ ۲۶٫۱ ۶٫۷ ۱۵٫۶
۶٫۴ ۵٫۵ ۱۷٫۴ ۱۶٫۳ ۳۴٫۸ ۱۵٫۶ ستان و بلوچستانیس
 فارس ۱۸٫۶ ۵۳٫۷ ۲۳٫۱ ۳۰٫۶ ۸٫۴ ۱۹٫۵
۱۹٫۱ ۶٫۱ ۲۸٫۲ ۲۳٫۸ ۶۰٫۳ ۲۹٫۸ نیقزو
 قم ۲۶٫۹ ۵۶ ۲۱٫۱ ۲۵٫۲ ۵٫۲ ۱۴٫۵
ردستانک ۳۰ ۶۳٫۳ ۲۲٫۵ ۳۳٫۳ ۷٫۵ ۲۱٫۳  
۱۳٫۲ ۶٫۳ ۲۴٫۵ ۲۱٫۴ ۵۰٫۸ ۱۸٫۵ ۲۵٫۴
رمانشاهک ۲۴٫۶ ۵۸٫۸ ۲۳٫۴ ۳۶٫۱ ۹٫۱ ۲۵٫۴  
۱۵ ۸٫۴ ۲۸٫۸ ۱۹٫۱ ۵۰ ۱۴٫۵ هگیلویه و بویراحمدک
 گلستان ۲۶٫۴ ۴۷٫۸ ۲۱٫۷ ۲۳٫۹ ۵٫۴ ۱۵٫۶
۲۲٫۳ ۷٫۷ ۲۹٫۴ ۳۰٫۳ ۵۹٫۱ ۴٫۰ گیلان
 لرستان ۲۱٫۶ ۵۷٫۳ ۲۳٫۳ ۳۳ ۸٫۵ ۲۰٫۹
 مازندران ۳۲٫۲ ۵۴٫۶ ۲۸٫۶ ۲۵٫۵ ۶٫۷ ۵۴٫۶
۱۹٫۹ ۷ ۳۲٫۲ ۲۸٫۱ ۶۵ ۳۵٫۵ زیکمر
 هرمزگان ۱۳٫۶ ۴۶٫۸ ۱۵٫۶ ۲۲٫۹ ۵٫۶ ۱۱٫۵
۱۹٫۸ ۷٫۵ ۳۱٫۳ ۲۷٫۲ ۶۵٫۴ ۳۵٫۸ همدان
 یزد ۳۸٫۱ ۶۶٫۶ ۲۹٫۶ ۲۵٫۱ ۴٫۶ ۱۲٫۲

 

 

 

 

 

 

  



 های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگان ویژگی  ۵۲

  سالخوردگان  سواد و تحصیلات ساختار  -۳-۶
نشان از برتری میزان باسوادی مردان نسبت بــه زنــان ســالخورده اســت. ایــن تفــاوت در ) ۱۰-۳(نتایج جدول 

ی مناطق روستایی در مقایسه با مناطق شهری شدیدتر است. به عبارتی، میزان باسوادی مردان در مناطق شــهر
. میزان باسوادی یابد میبرابر افزایش  ۴در مناطق روستایی این نسبت به حدود  که درحالیبرابر بیشتر است  ۲

درصــد افــزایش یافتــه اســت کــه  ۲۵حــدود  در بــین مــردان ســالخورده ۱۳۹۵تا  ۱۳۹۰سال  ۵سالخوردگان در 
بــوده اســت. ایــن مقــدار افــزایش در  ذارسالمندی به دوره سالمندی در ایــن مهــم تأثیرگــانتقال نسل باسواد پیش

  درصد) بیشتر بوده است.  ۴۰روستایی( حدود  در مناطقمناطق شهری کمتر و 
افزایش یافته اســت. افــزایش  توجهی قابل طور به ۱۳۹۵تا  ۱۳۹۰افزایش سطح باسوادی سالخوردگان در دوره 

درصــد و در  ۳۸٫۷منــاطق شــهری  درصــد، در ۴۶میزان باسوادی سالخوردگان زن در دوره مذکور در کــل کشــور 
نسبت به  سالمندیاین امر نشان از توانمندی بیشتر نسل پیشدرصد بوده است.  ۹۰مناطق روستایی به حدود 

، زمینــه را ۱۳۹۵بوده است که با انتقــال ایــن نســل بــه دوره ســالخوردگی در ســال  ۱۳۹۰نسل سالمند در سال 
  م ساخته است. برای افزایش میزان باسوادی سالخوردگان فراه

 میزان باسوادی سالخوردگان به تفکیک جنس و خاستگاه سکونتی -۱۰-۳جدول 
 ۱۳۹۰ ۱۳۹۵ 

 زن مرد زن مرد
 ۲۷٫۱ ۵۱٫۶۸ ۱۸٫۵۵ ۴۱٫۲۳ کل

 ۳۵٫۵ ۶۲٫۶ ۲۵٫۵۹ ۵۲٫۹۲ شهری 
 ۶٫۴ ۱۸٫۰۱۳٫۳۷۲۵٫۲روستایی

  
  
  
  

کنــد. اســتگاه ســکونتی ارائــه مــی، سطح تحصیلات سالخوردگان باسواد بــه تفکیــک جــنس و خ)۱۱-۳(جدول 
سواد در مناطق شهری و روستایی از سطح تحصیلی ابتدایی برخوردارنــد. البتــه ای از سالخوردگان بابخش عمده

این مهم در بین سالخوردگان روستایی شدیدتر است. سالخوردگان مناطق شهری در مقایسه با مناطق روســتایی 
د. درصد سالخوردگان مرد دارای تحصیلات عالی در مناطق شــهری از سطح تحصیلات عالی بیشتری برخوردارن

  بیشتر از زنان سالخورده است.   دو برابر تقریباًو روستایی 
  و خاستگاه سکونتیسالخوردگان به تفکیک جنس  سطح تحصیلات -۱۱-۳جدول 

  کل شهری روستایی
 زن مرد زن مرد زن مرد

درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد درصد تعداد درصد تعداد  تعداد
79٫8 141127 85٫2 38928 45٫0 479480 55٫3 344529 49٫9 620739 57٫3 ابتدایی 383491
7٫9 13957 5٫8 2643 12٫4 131985 12٫2 75825 11٫7 145958 11٫7 راهنمایی 78473
متوسطه 29806 4٫5 59875 4٫8 29072 4٫7 55744 5٫2 733 1٫6 4122 2٫3
4٫8 8450 3٫6 1632 17٫8 189483 17٫5 109348 15٫9 197944 16٫6 دانشگاهی پیشدیپلم و  110981
3٫1 5456 1٫5 680 18٫7 199819 9٫3 57931 16٫5 205280 دانشگاهی 58611 8٫8
 یلیتحص یها  ر دورهیسا 7462 1٫1 13629 1٫1 6413 1٫0 9920 0٫9 1049 2٫3 3709 2٫1

 

 
 



 ۵۳ 

خورده 
   

 

- مــی

قابل، 
یــزان 
ســت. 
زنــان 
-  می

هــای 
امــر ن 

ســطح 
یی از 

هــا ان

و مــردان ســالخ
نمایان است. 

  تی

 اســتان نشــان
ص دارد. در مق

دارد. میصــاص 
بالاتر اس توجهی

ــزان باســوادی 
 به خوبی نشان
ز ســایر ویژگــی

ها در ایناستان

شــترین درصــد س
تحصیلات ابتدای
و در برخی استا

طق روستایی و
)۳- ۱۸( شکل

و خاستگاه سکونت

فکیک جنس و
و سمنان اختصا

ردســتان اختصکو 
 قابلبا فاصله  

 اســت ولــی میــ
 است. این امر
 تــابعی اســت ا
دی و فرهنگی ا

هســتند کــه بیشــ
خورده با سطح تح
و لرستان کمتر و

ی نسبت به منا
 به وضوح در ش

 تفکیک جنس و

 باسواد را به تف
لبرز، اصفهان و

راحمــد وی و بو
ها سایر استان
تــرخورده پــایین

کشور بالاتر ای
ت ســالخوردگان
تماعی و اقتصاد

ی ههای اســتانو
رصد زنان سالخ

کردستان و چون

 سالخوردگان

ر مناطق شهری
دارند. این امر

وردگان باسواد به

ت سالخوردگان
استان تهران، ال

هیــلویهگکــتان،
در مقایسه با رز

بــا مــردان ســالخ
ها استان اغلب

سطح تحصیلات
اجت یافتگی سعه

وبی، ایــلام جــزو
کشور در های ن

ها همچی استان

دی و اجتماعی س

ردگان ساکن در
صیلی بالاتری د

ح تحصیلی سالخو

 سطح تحصیلات
ن سالخورده به ا
ســتان و بلوچســ

و البرتهران  ای
رده در مقایســه ب

مردان دروادی
ن باسوادی و س

توسداد که سطح

، خراســان جنــو
استان در اغلب

تفاوت در برخی
  است.

های اقتصاد ژگی

که سالخور فت
خورده سطح تحص

: سطح۱۸- ۳کل

اسوادی وزان ب
 باسوادی مردان

سیس های ســتان
ها استانورده در

ی زنان ســالخور
ن از میزان باسو
جنسیتی در میزا
ی. نتایج نشان د

  کند. می
ال و بختیــاری،

باشند. دارا می
تاین  وجود بااین

و بوشهر بیشتر ا

ی ویژ . مطالعه۳

توان گفمی رکلی
ت به زنان سالخ

 

شک

، میز)۱۲- ۳(ل 
بیشترین میزان
اسین میــزان بــه 
دی زنان سالخو
 میزان باسوادی
ورده استان تهران

های جه تفاوت
دی و اجتماعی
مهمی را ایفاء م

چهارمحــا های ن
لات ابتدایی را
ب بیشتر است. 

قم، سمنان و ن

۳فصل 

طورک به
نسبت

جدول
دهد. ب
کمتــری
باسواد
اگرچه
سالخو
دهد که
اقتصا
نقش 
اســتان
تحصیلا
مردان
همچون



 ردگان

 های ن
ــان و 

قــم و 
دارای 
ی بــه 
 بــین 
تــرین 
ــه بــر 

جمعیتی سالخور

  ها تان

اســتان اســت. 
فــاوت بــین زنــا

  ها ن

ســتان تهــران، ق
ســالخوردگان د
حصــیلات عــالی
و هرمزگان. در
م و بوشــهر کمت
الخورده با تکیــ

ی، اجتماعی و 

رد به تفکیک است

ه بیشــترالخورد
یــلام کمتــرین تف

 

استان به تفکیک 

ســالخوردگان اس
 اینکــه درصــد س
ن مــرد دارای تح
رمحال، ایلام و
یر احمــد، ایــلام
نمندی زنان سا

های اقتصادی ژگی

سالخوررردگان مر

یسه با زنان سا
، هرمزگان و ایــ

 باشند.لی می

زن ی سالخوردگان

بــین سر عالی د
لام اســت ولــو

خوردگانــد ســال
چهار های ستان

کهکیلویــه و بــوی
 گفت که در توا

ویژگ

لات دانشگاهی س

ی مردان در مقای
ال و بختیاری،
ی تحصیلات عا

صیلات دانشگاهی

طح تحصیلات ع
هرمزگــان و ایــلا
بیشــترین درصــ
اسرین درصد به

ک های اســتانو
گ اشند. می توان

سبی سطح تحصیلا

حصیلات عالی
چهارمحا های ن

خوردگان دارای

سبی سطح تحص

خورداری از سط
ل و بختیاری، ه

ببیشــتر اســت.
ص دارد و کمتر
مان بیشترین و
با لات عالی می

توزیع نس ۱۹ - ۳

کشور سطح تح
استانشترین و

نظر درصد سالخ

: توزیع نس۲۰- ۳ل

جنسیتی در برخ
چهارمحال های

هــا بیاین استان
و البرز اختصاص
ن، گیلان و کرم

ز تحصیلاداری ا

 

۳شکل 

های استانلب 
هران و البرز بیش
ن سالخورده از ن

 

شکل

ارتی، برابری ج
ه استانکمتر از 

یلات عالی در ا
ها تهران، قم ون

سالخورده، تهرا
د از نظر برخورد

۵۴ 

در اغل
قم، ته
مردان

به عبا
البرز ک
تحصیلا
استان
زنان س
درصد



 ۵۵  های اقتصادی و اجتماعی سالخوردگان  ی ویژگی . مطالعه۳فصل 

های اول تا ســوم قــرار  شاخص درصد برخورداری از سطح تحصیلات عالی استان تهران، گیلان و کرمان در رتبه
  دارند. 

کشــور در شــکل  های اســتانتفاوت درصد برخورداری از سطح تحصیلی عــالی ســالخوردگان زن و مــرد در بــین 
  آمده است.  )۲۰-۳) و (۳-۱۹(

  باسواد به تفکیک جنس و استان تحصیلات سالخوردگان  و سطحمیزان باسوادی  -۱۲-۳جدول 
  میزان باسوادی  سطح سواد و تحصیلات

 ابتدایی راهنمایی متوسطه دانشگاهی پیشدیپلم و  دانشگاهی
 مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد زن
یجان شرقیآذربا ۴۵٫۵ ۱۷٫۶ ۵۴٫۷ ۶۴٫۸ ۱۲٫۷ ۱۱٫۵ ۴٫۵ ۴ ۱۲٫۶ ۱۲٫۱ ۱۴٫۶ ۶٫۶  
۶ ۱۴٫۶ ۱۳٫۶ ۱۳٫۷ ۴٫۷ ۴٫۷ ۱۰٫۲ ۱۱٫۵ ۶۴٫۴ ۵۴٫۶ ۱۱٫۴ ۳۵٫۵ یجان غربیآذربا  
لیاردب ۳۷ ۸٫۸ ۶۶٫۴ ۷۴٫۵ ۹٫۶ ۹٫۳ ۳٫۵ ۲٫۹ ۱۰٫۵ ۹٫۳ ۹٫۱ ۲٫۶  
اناصفه ۵۸٫۸ ۲۹٫۱ ۵۴٫۳ ۶۶٫۵ ۱۱٫۳ ۱۰٫۲ ۳٫۹ ۳ ۱۵٫۳ ۱۳ ۱۴٫۳ ۶٫۱  
۷٫۳ ۱۷٫۲ ۱۸٫۳ ۲۰ ۵٫۶ ۶٫۳ ۱۴٫۲ ۱۳٫۵ ۵۳٫۶ ۴۲٫۲ ۴۴٫۹ ۷۰٫۴  البرز
لامیا ۲۹٫۱ ۶٫۵ ۷۰٫۱ ۸۲٫۷ ۹٫۲ ۵٫۲ ۲٫۹ ۱٫۸ ۱۱ ۶٫۱ ۵٫۴ ۱٫۸  
۲٫۱ ۹ ۸٫۵ ۱۴ ۳٫۲ ۴٫۶ ۱۰٫۵ ۱۳٫۶ ۷۳٫۴ ۵۶٫۱ ۱۴٫۸ ۴۳٫۱  بوشهر
 تهران ۷۶٫۷ ۵۶ ۳۶ ۴۵٫۳ ۱۲ ۱۳٫۲ ۵٫۷ ۵٫۵ ۱۹٫۸ ۲۱٫۷ ۲۵٫۸ ۱۳٫۵
۲٫۵ ۵٫۴ ۶٫۹ ۷٫۵ ۲٫۱ ۲٫۴ ۶٫۱ ۹ ۷۹٫۸ ۷۳٫۵ ۸٫۷ ۳۷٫۸ یاریچهارمحال و بخت  
یخراسان جنوب ۴۱ ۱۶٫۸ ۷۰٫۲ ۸۱٫۹ ۹٫۳ ۵٫۸ ۳ ۱٫۷ ۸٫۹ ۷ ۷٫۴ ۲٫۳  
۵٫۹ ۱۴٫۱ ۱۱٫۵ ۱۳٫۱ ۳٫۳ ۴٫۵ ۹٫۴ ۱۰٫۷ ۶۸٫۶ ۵۶٫۵ ۲۷٫۶ ۵۱٫۵ یخراسان رضو  
یخراسان شمال ۳۲٫۹ ۱۱٫۷ ۶۸٫۸ ۷۳٫۶ ۹٫۳ ۷٫۷ ۲٫۸ ۲٫۸ ۹٫۷ ۱۰٫۸ ۷٫۶ ۳٫۵  
 خوزستان ۴۴٫۲ ۱۸٫۳ ۵۲٫۱ ۶۷٫۴ ۱۴ ۱۲٫۲ ۵٫۹ ۴٫۳ ۱۷٫۴ ۱۱٫۲ ۹٫۷ ۳٫۷
۴ ۹٫۲ ۸٫۴ ۹٫۸ ۲٫۷ ۴٫۳ ۹٫۲ ۹٫۳ ۷۳٫۱ ۶۳٫۷ ۱۳٫۱ ۳۷٫۲  زنجان
 سمنان ۶۲ ۳۶٫۲ ۵۴٫۱ ۷۱٫۷ ۱۳٫۷ ۱۰٫۹ ۵٫۱ ۳٫۱ ۱۴٫۷ ۸٫۸ ۱۱٫۴ ۳٫۲
۲٫۵ ۹٫۲ ۹٫۹ ۱۲٫۴ ۳٫۶ ۵٫۳ ۸٫۳ ۱۳٫۸ ۷۳٫۵ ۵۷٫۹ ۷٫۴ ۲۳٫۳ ستان و بلوچستانیس  
 فارس ۵۱٫۸ ۲۷٫۷ ۵۰٫۷ ۵۸٫۱ ۱۲٫۸ ۱۲٫۷ ۴٫۳ ۴٫۱ ۱۶٫۴ ۱۶٫۷ ۱۴٫۴ ۷٫۲
۵ ۱۰٫۱ ۱۲٫۱ ۱۱٫۴ ۳٫۵ ۴٫۱ ۱۰٫۶ ۱۰٫۸ ۶۷٫۲ ۶۱٫۷ ۲۰٫۸ ۴۸ نیقزو  
 قم ۵۱ ۲۱٫۶ ۵۷٫۳ ۷۹٫۲ ۱۰٫۵ ۸٫۶ ۴ ۲٫۴ ۸٫۸ ۵ ۱۷٫۸ ۲٫۸
ردستانک ۲۷٫۵ ۷٫۵ ۶۲٫۲ ۶۰٫۹ ۹٫۶ ۹٫۸ ۳٫۷ ۴٫۶ ۱۲٫۷ ۱۷٫۹ ۱۰٫۳ ۴٫۹  
۷٫۷ ۱۲٫۸ ۱۴٫۶ ۱۴٫۵ ۳٫۸ ۴٫۶ ۱۰٫۵ ۱۱٫۹ ۶۱٫۶ ۵۴٫۷ ۲۰٫۱ ۳۸٫۵ رمانک  
رمانشاهک ۳۷٫۱ ۱۴٫۸ ۵۷٫۶ ۶۲٫۲ ۱۲٫۲ ۱۲ ۴٫۱ ۴٫۲ ۱۴٫۴ ۱۵٫۴ ۱۰٫۷ ۵٫۳  
۱٫۵ ۷٫۲ ۷٫۲ ۱۳٫۲ ۲٫۷ ۳٫۴ ۹٫۱ ۱۱٫۲ ۷۷ ۶۲٫۴ ۶٫۲ ۲۵٫۸ راحمدیه و بویلویهگک  
 گلستان ۴۱٫۸ ۱۵٫۱ ۵۶٫۴ ۶۴٫۹ ۱۰٫۳ ۹٫۸ ۴٫۹ ۳٫۶ ۱۴ ۱۴٫۳ ۱۳٫۴ ۶٫۱
۷٫۹ ۱۴٫۳ ۱۸٫۳ ۱۸٫۵ ۴٫۸ ۵٫۴ ۱۲ ۱۲٫۳ ۵۶ ۴۸٫۶ ۲۳٫۳ ۵۰٫۵ لانیگ  
 لرستان ۳۲٫۹ ۱۱٫۳ ۶۳ ۶۷ ۱۰٫۳ ۱۰٫۲ ۳٫۵ ۳٫۷ ۱۲٫۴ ۱۳٫۴ ۹٫۳ ۴٫۶
 مازندران ۴۹٫۵ ۲۲٫۴ ۴۹٫۷ ۵۹٫۲ ۱۱٫۵ ۱۱٫۵ ۴٫۹ ۴٫۵ ۱۷٫۱ ۱۶ ۱۵٫۶ ۷٫۴
۳٫۵ ۸٫۶ ۱۱٫۶ ۱۲٫۱ ۳٫۳ ۳٫۷ ۸٫۹ ۹٫۸ ۷۱٫۱ ۶۳٫۴ ۱۷٫۲ ۴۵٫۲ یزکمر  
 هرمزگان ۳۴٫۲ ۱۱٫۶ ۶۴٫۵ ۷۶ ۱۱٫۳ ۸٫۹ ۴٫۱ ۳ ۱۱٫۴ ۷٫۵ ۶٫۳ ۲٫۸
۴ ۹٫۶ ۱۱٫۲ ۹٫۹ ۳٫۲ ۳٫۴ ۱۰٫۸ ۱۰٫۶ ۶۹٫۶ ۶۵ ۱۵ ۴۰٫۷  همدان
 یزد ۵۵٫۵ ۲۶٫۴ ۶۲ ۷۷٫۱ ۹٫۳ ۶٫۹ ۲٫۹ ۲٫۱ ۱۲ ۸٫۷ ۱۳ ۳٫۶

 

  امید زندگی سالخوردگی  -۳-۷
بــه  ۱۳۹۵امید زندگی سالخوردگی را با تکیــه بــر نتــایج سرشــماری عمــومی نفــوس و مســکن  ،)۱۳-۳جدول (

همچنانکــه قابــل مشــاهده اســت، امیــد زنــدگی مــردان ســالخورده در دهــد. یک خاستگاه سکونتی نشان مــیتفک
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داری از نظــر تر است. تفــاوت معنــیمقایسه با زنان سالخورده چه در مناطق شهری و چه در مناطق روستایی کم
د زنــدگی ســالخوردگی در امید زندگی سالخوردگی بین مناطق شهری و روستایی وجود نــدارد. بــا ایــن وجــود امیــ

 ۱۳۹۵امید زندگی مردان و زنان ســالخورده در ســال مناطق شهری در مقایسه با مناطق روستایی بیشتر است. 
به ترتیب  ۱۳۹۰افزایش داشته است. امید زندگی سالخوردگی مردان و زنان در سال  ۱۳۹۰در مقایسه با سال 

    قاء یافته است.ارت ۱۶٫۳۶و  ۱۵٫۵۲بوده است که به  ۱۵٫۱۴و  ۱۳٫۸۱
   امید زندگی سالخوردگی به تفکیک خاستگاه سکونتی  -۱۳-۳جدول 

زندگی سالخوردگی دیام   
 مرد زن

 ۱۵٫۵۲ ۱۶٫۳۶ کل
 ۱۵٫۴۹ ۱۶٫۵۰ شهری
 ۱۵٫۵۹ ۱۶٫۱۷ روستایی

 سالخورده  جمعیت  نگری آینده -۳-۸
ت یــجمع یبیکنسلی است. در روش تر یا مؤلفهجمعیت، روش  ترکیبی یا  بینی پیشهای روش ترین مهمیکی از 
ر، یــوم ، مرگیبــارور یعنــیت یــر و تحــول جمعییــعوامل مؤثر بر تغ ی رد مجموعهکشده بر اساس عمل بینی پیش

را در  یو جنس یب سنیکن عوامل، تنها تریان اید. از میآ یدست م ت بهیجمع یو جنس یب سنیکمهاجرت و تر
 یحــدس زد (زنجــان ییها هیفرضــ ی ارائــهو  یق بررســیــاز طر یستیا باگر ریرات سه عامل دییم و تغیار داریاخت

ســاله اســت. در  ۵مــنظم  یســن یهــا ت بــر حســب گروهیع جمعین مورد، توزین حالت در ای). بهتر۲۶۱: ۱۳۸۳
و بــر  هــا آنم تا بر اساس ینکرا محاسبه  بینی پیش ی هیر سال پایوم و مرگ یسطوح بارور یستیبا یبیکروش تر

بــا  یســتیها با هیفرضــ ی ارائــهم. ینکر را مشخص یوم و مرگ یبارور ی ندهیآ یم روندهایبتوان ییها هیفرض یمبنا
ت سال یع جمعیمثال، چنانچه توز یرد. برایت صورت بگیجمع یع سنیو توز بینی پیش یزمان ی توجه به فاصله

در  یو ســن یزمــان یاهنگت همــیــســاله باشــد، بــه منظــور رعا ۵منظم  یسن یها بر حسب گروه بینی پیش ی هیپا
ســاله و در  ۵مــنظم  یســن یهــا ز بــر حســب گروهیــب احتمــال بقــاء نیو ضرا یر باروریمقاد یستیمحاسبات، با

 ۵ یزمــان یهــا ت را در دورهیــجمع یاضــیبرخلاف روش ر یبیکشود. در روش تر ارائهساله  ۵ یزمان یها  فاصله
 از: اند عبارت یبیکت با روش تریجمع بینی پیش یاساس یخلاصه، محورها طور بهنند. ک یم بینی پیشساله 

  .بینی پیشه در سال مورد یت سال پایبازماندگان جمع ی ) محاسبه۱
 ی. بــرابینــی پیشن در ســال مــورد ین متولــدیــن بازمانــدگان ایــیسال و تع ۵ ی ن در فاصلهیمتولد ی ) محاسبه۲

بر حسب ســن را در شــمار زنــان واقــع در  یروربا یاختصاص یها زانیساله، م ۵ ی د دورهیشمار موال ی محاسبه
ان دوره انجــام یــت پایــهــم در جمع بار یکت آغاز دوره و یدر جمع بار یکن عمل را یم. اینک ین ضرب میآن سن

ردن آن در کــه با ضــرب کدهد  یدست م دوره به ی انهید سالانه را در مین ارقام حاصل شمار موالیانگیم. میده یم
ســاله،  ۰-۴ یســن یهــا شــمار افــراد در گروه ی محاسبه ید. برایآ یدست م ساله به ۵ ی رهد دویشمار موال ۵عدد 

ب احتمــال یمورد بحث بر حسب جنس، ارقــام حاصــل را در ضــر ی ساله ۵ ی د دورهیشمار موال کیکپس از تف
دســت  به هر جــنس ی ساله ۰-۴ها، شمار افراد  ن محاسبهیا ی جهیرد. در نتکم یمربوط به خود ضرب خواه یبقا

  خواهد آمد.
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ن مــورد، بــا توجــه بــه یــ. در ابینــی پیشمــورد ت ســال یــزان خالص مهــاجرت و اِعمــال آن بــه جمعین میی) تع۳
ر ییــتغ یمهاجران، چگــونگ یو جنس یب سنیکتر یا نمونه یها یق بررسیا از طریاطلاعات موجود و  ی مجموعه

 یت معمــولیــجمع کیمانند  ها آنشمار  بینی پیشبه  م و سپسینک یبرآورد م بینی پیش ی و تحول آن را در دوره
 یها یژگیگاه، با فرض همانندشدن مهاجران از نظر و م. آنینک یر خاص خود اقدام میوم و مرگ یبا سطح بارور

 ی شــده بینی پیش، ارقــام یقبلــ یهــا تیســاله) بــا جمع ۵ ی دوره کیــســاله (معمــولاً n ی دوره کیــدر  یتــیجمع
رمهــاجر در همــان ســال اضــافه یغ ی شده بینی پیشت یر به شمار جمعیر به نظیرا نظ یسن یها مهاجران در گروه

ت هــر جــنس و یل جمعک، یسن یها جمع شمار افراد گروه د. حاصلیدست آ به یت گروه سنیل جمعکم تا ینک یم
 دهد. یساله به دست م ۵ ی دوره کیان یشده را در پا بینی پیشت یل جمعکمجموع افراد دو جنس، شمار 

 بینــی پیشهــایی بــا و مهــاجرت) ســناریو ومیــر مرگپویایی جمعیت( باروری،  های مؤلفهدر رابطه با هر کدام از 
پویــایی  مؤلفــههــای تنظیم شده است. سناریو حد متوسط در هر کدام از شــاخص ها مؤلفهروند تغییرات آتی این 

  جمعیت در نظر گرفته شده است. 
با مهاجرت، سه بعد مد نظر بوده است؛ الگوی سنی مهــاجران ، حجــم مهــاجرت و در رابطه در سناریو انتخابی 

الگوی مهاجرت. روند تغییرات آتــی مهــاجرت در رابطــه بــا الگــوی ســنی و الگــوی مهــاجرت بــا تکیــه بــر رونــد 
در  تغییرات گذشته، ثابت فرض شده و حجم مهاجرتی نیز با شیب بسیار بطئی روند کاهشی فرض شده اســت.

امیــد زنــدگی مــد نظــر  بینی پیشنیز روند تغییرات آتی با الگوی سازمان ملل در تهیه سناریو  ومیر مرگبا رابطه 
ها و کشور، سطح امید زندگی با تکیه بر مقدار امید زنــدگی محاســبه به این ترتیب که در تمام استان بوده است.
ولد با تکیه بــر الگــوی بهبــود امیــد زنــدگی به دست آمده و روند تغییرات آتی امید زندگی بدو ت ۱۳۹۵شده سال 

زیر الگوی سازمان ملل در روند تغییرات آتی امید زندگی در  )۱۴-۳(جدولسازمان ملل استخراج شده است. 
  دهد. نشان می ساله پنجطول یک دوره 

   ساله پنجمدل کار سازمان ملل از بهبود امید زندگی در طول یک دوره  -۱۴-۳جدول 
ع (سال)یش سریاافز امید زندگی ش متوسط (سال)یافزا  ند (سال)کش یافزا   

 زنان مردان زنان مردان زنان مردان
۵/۵۷ – ۵۵  ۵/۲  ۵/۲  ۵/۲  ۵/۲  ۵/۲  ۰/۲  

۶۰ - ۵/۵۷  ۵/۲  ۵/۲  ۵/۲  ۵/۲  ۰/۲  ۰/۲  
۵/۶۲ – ۶۰  ۵/۲۵/۲۳/۲۵/۲۰/۲  ۰/۲  

۶۵ – ۵/۶۲  ۳/۲  ۵/۲  ۰/۲  ۵/۲  ۰/۲  ۰/۲  
۵/۶۷ – ۶۵  ۲۵/۲۵/۱۳/۲۵/۱  ۰/۲  

۷۰ – ۵/۶۷  ۵/۱  ۳/۲  ۲/۱  ۰/۲  ۰/۱  ۵/۱  
۵/۷۲ – ۷۰  ۲/۱۰/۲۰/۱۵/۱۸/۰  ۲/۱  

۷۵ – ۵/۷۲  ۰/۱  ۵/۱  ۸/۰  ۲/۱  ۵/۰  ۰/۱  
۵/۷۷ – ۷۵  ۸/۰  ۲/۱  ۵/۰  ۰/۱  ۳/۰  ۸/۰  
۸۰ /- ۵/۷۷  ۵/۰۰/۱۴/۰۸/۰۳/۰  ۵/۰  
۵/۸۲ – ۸۰  ۵/۰  ۸/۰  ۴/۰  ۵/۰  ۳/۰  ۳/۰  

۸۵ – ۵/۸۲  ۵/۰--۴/۰- ۳/۰  
۵/۸۷ – ۸۵  ۵/۰  - - ۴/۰  - ۳/۰  

  

در رابطه با باروری نیز، سناریو حد وسط باروری در نظر گرفته شده است. با توجه بــه تــأثیر کوانتــوم و تمپــو در 
ایــن بــوده اســت کــه کشــور ایــران و بــر ، فــرض و همچنین روند تغییرات گذشــته بــاروری روند تغییرات باروری

رونــد تغییــرات در بنــابراین،  اند.ه و در دوران پیک باروری بودهتجربه نمود ۱۳۹۵تا سال ها این تأثیر را استان
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میزان کل باروری روند ثابت و کاهشی بطئی را در آینــده  ها و کشوراستان آتی باروری فرض این بوده است که
فرزنــد بــرای هــر زن  ۱٫۹۵بــه  ۱۴۱۵تجربه خواهد نمود. در سطح کشور فرض شده است کــه بــاروری تــا ســال 

       د یافت. کاهش خواه
  (هزار نفر)جمعیت سالخورده به تفکیک استان  تعداد بینی پیش -۱۵-۳جدول 

درصد رشد سالیانه دوره 1415 1400  
مرد  زن  مرد   زن   مرد  زن 

 کل کشور 2986 2707 5579 4887 4٫3 4٫0
 آذربایجان شرقی 166 152 295 258 3٫9 3٫6
آذربایجان غربی 114 99 221 192 4٫5 4٫5
 اردبیل 48 41 87 76 4٫0 4٫2
 اصفهان 216 203 395 360 4٫1 3٫9
 البرز 100 95 213 193 5٫2 4٫8
 ایلام 20 17 35 32 3٫8 4٫3
 بوشهر 33 29 60 61 4٫1 5٫1
 تهران 566 532 1098 965 4٫5 4٫0
 چهارمحال و بختیاری 33 29 58 50 3٫8 3٫7
 خراسان جنوبی 29 26 46 38 3٫1 2٫6
 خراسان رضوی 220 195 417 358 4٫4 4٫1
 خراسان شمالی 29 25 51 43 3٫8 3٫7
 خوزستان 132 121 260 236 4٫6 4٫6
 زنجان 42 36 72 62 3٫7 3٫7
 سمنان 28 25 51 46 4٫1 4٫1
3٫3 4٫5 78 95 48 49 سیستان و بلوچستان
 فارس 185 166 340 298 4٫1 4٫0
 قزوین 46 41 86 77 4٫3 4٫3
 قم 39 38 82 74 5٫1 4٫5
ردستانک 59 54 103 89 3٫8 3٫4  
رمانک 97 90 187 162 4٫5 4٫0  
رمانشاهک 79 68 145 119 4٫1 3٫8  
هگیلویه و بویراحمدک 19 18 38 35 4٫7 4٫5  
 گلستان 60 52 120 101 4٫7 4٫5
 گیلان 136 121 240 202 3٫9 3٫5
 لرستان 62 53 111 93 4٫0 3٫8
 مازندران 153 139 286 249 4٫3 4٫0
4٫0 3٫6 95 107 53 63 زیکمر
 هرمزگان 43 37 86 75 4٫7 4٫8
 همدان 76 64 125 106 3٫4 3٫4
 یزد 40 38 72 69 4٫0 4٫1

  

سال) به تفکیک جنس و در سطح ملــی و  ۶۵شده سالخورده (بالای  بینی پیش)، تعداد جمعیت ۱۵-۳جدول (
میزان رشد سالانه جمعیت سالخورده در بــازه زمــانی مــذکور نشــان  و ۱۴۱۵و  ۱۴۰۰استانی در دو بازه زمانی 

درصــد  ۴و  ۴٫۳به ترتیب  ۱۴۱۵تا  ۱۴۰۰دهد. نرخ رشد سالانه جمعیت سالخورده زنان و مردان طی دوره می
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البرز، قم و کهگیلویه و بویراحمد و در  های استاناست. بیشترین رشد سالانه جمعیت سالخورده در بین زنان به 
  بوشهر، البرز و هرمزگان اختصاص دارد.  های استانمردان به  بین

 ۱۴۰۰بین دو جنس از نظر میزان رشد سالانه جمعیت ســالخورده طــی دوره  ای ملاحظه قابلدر مجموع تفاوت 
در بین مردان ســالخورده  که طوری بهکشور این میزان متفاوت است.  های استانوجود ندارد. ولی بین  ۱۴۱۵تا 

دو برابــر بیشــتر از اســتان خراســان جنــوبی اســت. در بــین زنــان نیــز  حدوداًد سالانه در استان بوشهر میزان رش
دو برابر استان خراسان جنوبی است که کمترین میــزان رشــد را چــه در  حدوداًمیزان رشد سالانه در استان البرز 

  بین مردان سالخورده و چه در بین زنان سالخورده برخوردار است.
در کنــد ولــی ای ایفــاء مــیکننــدهبــاروری نقــش تعیــین مؤلفــه، و میــزان رشــد  حجم جمعیت بینی پیش اگرچه در

ســال، میــزان بــاروری نقشــی  ۶۰تر از های زمانی پایینبه خصوص در بازهتعداد جمعیت سالخورده،  بینی پیش
از همه ساختار سنی و جنسی  تر مهمو امید زندگی و میزان خالص مهاجرتی و  ومیر مرگندارد. بنابراین، میزان 

در این پژوهش به منظور مطالعــه نقــش ســالخوردگان در ســاختار ســنی و تحلیــل جمعیت دارای اهمیت است. 
پیامدهای اقتصــادی و اجتمــاعی ســالخوردگی جمعیــت در ارتبــاط بــا ســاختار ســنی جمعیــت از ســهم جمعیــت 

ت سالخوردگان نیز میزان کل باروری و ســناریو سهم جمعی بینی پیشبنابراین، در  سالخورده استفاده شده است.
  تغییرات آتی آن مدنظر بوده است. 

 ۱۴۱۵ انداز چشــمســال) بــه تفکیــک اســتان بــا  ۶۵(بالای  سهم جمعیت سالخورده بینی پیش)، ۱۶-۳( جدول
(ســال پایــه ۱۳۹۵در ســال  ۶٫۱های ارائه شــده، ســهم جمعیــت ســالخورده از بینی پیشدهد. بر اساس نشان می

بیشترین سهم جمعیــت ســالخورده  ۱۴۰۰کند. در سال افزایش پیدا می ۱۴۱۵درصد در سال  ۱۱) به بینی یشپ
درصد اختصــاص دارد. و کمتــرین ســهم  ۸٫۶و  ۹٫۹کشور به استان گیلان و مازندران به ترتیب با  های استاندر 

 ۱۷نیــز اســتان گــیلان بــا  ۱۴۱۵در این سال نیز به سیستان و بلوچستان و هرمزگان اختصاص دارد. در ســال 
ــا  ــدران ب ــد داد. سیســتان و  ۱۴٫۷درصــد و مازن درصــد بیشــترین جمعیــت ســالخورده را در خــود جــای خواهن

  کمترین درصد جمعیت سالخورده را دارا خواهند بود. ۱۴۱۵بلوچستان، هرمزگان و بوشهر نیز در سال 
بــرای  یریز برنامــهای توجــه نمــود. اگرچــه منطقــههای گذاری سالخوردگی بایستی بر تفاوتبنابراین، در سیاست

 های سیاســتهــا و یریز برنامــهسالخوردگان بایستی جامع بوده و همه سالخوردگان را در بر گیرد، اما در برخــی 
، شناسایی اهمیت و اولویت  شود میکلانی که در زمینه پیشگیری از پیامدهای منفی سالخوردگی جمعیت اتخاذ 

ناشــی  افــزوده ارزشتوان به کــاهش پیامدهای منفی سالخوردگی جمعیت می ترین مهمست. از ای ناگزیر امنطقه
های تحقق سود جمعیتــی اول، کــاهش نیــروی کــار و پیامــدهای اقتصــادی آن همچــون از به پایان رسیدن زمینه

ی بهداشتی هاهای بازنشستگی، افزایش نیازمندیحق بیمه و افزایش بار مالی صندوق کنندگان پرداختکاهش 
ای در اســتقرار فــاز هــای منطقــهگــذاری اســت. بــا توجــه بــه تفــاوتو سیاســت یریز برنامــهو درمانی که نیازمند 

ای نهادهــای تصــمیم گیــر بــرای تخصــیص منــابع محــدود بــه بنــدی منطقــهسالخوردگی جمعیت ، امکان اولویــت
 سازد. سالخوردگان را فراهم می
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  عیت سالخورده به تفکیک استان سهم جم بینی پیش -۱۶-۳جدول 
1415 1410 1405 1400  
کل کشور 6٫7 7٫9 9٫3 11

یجان شرقیآذربا 7٫8 9٫1 10٫6 12٫6  
یجان غربیآذربا 6٫1 7٫3 8٫7 10٫6  
لیاردب 6٫8 8 9٫6 11٫9  
 اصفهان 7٫8 9٫1 10٫9 12٫9
 البرز 6٫6 8٫1 9٫6 11٫4
لامیا 6٫1 7٫1 8٫1 10٫3  
وشهرب 4٫8 5٫7 6٫4 7٫8  
 تهران 7٫8 9٫3 11٫1 13
یاریچهارمحال و بخت 6٫2 7٫16 8٫3 10  
8٫5 7٫5 6٫9 6٫5 یخراسان جنوب
یخراسان رضو 6 7 8٫1 9٫4  
یخراسان شمال 6٫1 7٫4 8٫6 10٫1  
 خوزستان 5٫1 6٫2 7٫5 9٫1
 زنجان 7 8 9٫1 11
 سمنان 6٫9 7٫9 8٫8 9٫9
ستان و بلوچستانیس 3٫2 3٫4 3٫6 4٫1  
 فارس 6٫9 8٫3 9٫8 11٫7
نیقزو 6٫4 7٫5 9 10٫9  
8٫9 7٫6 6٫4 5٫4 قم
ردستانک 6٫6 7٫5 8٫6 10٫4  

رمانک 5٫5 6٫5 7٫6 9  
رمانشاهک 7٫4 8٫9 10٫6 13  
راحمدیه و بویلویهگک 4٫9 6 6٫9 8٫4  
 گلستان 5٫7 6٫9 8٫3 9٫8
لانیگ 9٫9 11٫9 14٫3 17  

 لرستان 6٫4 7٫7 9٫1 11٫2
 مازندران 8٫6 10٫4 12٫4 14٫7
یزکمر 7٫8 9٫1 10٫8 12٫9  
 هرمزگان 4 4٫7 5٫4 6٫4

 همدان 7٫8 9٫1 10٫7 12٫7
 یزد 6٫1 6٫9 7٫9 9
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ی هستند کــه هــم ســهم ســالخورده بــالایی در ســال های استانگیلان، تهران، مازندران و کرمانشاه جزو  های استان
به عبارتی بالاست.  ۱۴۱۵تا  ۱۴۰۰برخوردار خواهند بود و هم میزان رشد جمعیت سالخورده طی دوره  ۱۴۱۵

مود و هم ســرعت ســالخوردگی جمعیــت تجربه خواهند ن ۱۴۱۵هم سطح سالخوردگی جمعیتی بالایی را در سال 
هــا و تــداوم کــاهش بطئــی و یــا ثبــات رونــد ها بالاتر است. پایین بودن سطح باروری ایــن اســتاندر این استان

ها که منجــر بــه ها به انضمام شروع زودتر فاز سالخوردگی جمعیت در این استانتغییرات باروری در این استان
تواننــد مذکور می های استاندلایل است. بنابراین،  ترین مهم، از شود میها نتورم جمعیت سالخورده در این استا

قــرار گذاری سالخوردگی در راستای تسهیل ساختار حمایــت اجتمــاعی، اقتصــادی و درمــانی در اولویت سیاست
ود ولی برخوردار خواهند ب۱۴۱۵در سال  بالای سالخوردگی نسبتاًسمنان، یزد اگرچه از سطح  های استانگیرند. 

 آهنگ رشد سهم جمعیت سالخورده بالا نخواهد بود. 
حجــم و آهنــگ رشــد جمعیــت ســالخورده و همچنــین ســهم جمعیــت ســالخورده  بینــی پیشدر تحلیــل  طورکلی بــه

گــذاری کــافی بایستی گفت که اتکا صرف بر تعداد جمعیت سالخورده و میزان رشد جمعیت آنان بــرای سیاســت
در ابعــاد خــرد ی سالخوردگی جمعیت چه از منظر اقتصادی و چه از منظر اجتماعی پیامدها که ازآنجایینیست. 

دهد، بایســتی عــلاوه بــر تعــداد جمعیــت ســالخورده بــر ســهم قرار می الشعاع تحتو کلان، کل ساختار جامعه را 
د. ر ســاختار ســنی اســت نیــز توجــه کــردهنده ارتباط سالخوردگان با سایر جمعیــت دجمعیت سالخورده که نشان

اهمیت این موضوع در  تحلیل پیامدهای سالخوردگی جمعیت در تحت تــأثیر قــرار دادن بــازار کــار و بــار مــالی 
. درصد رشــد ســالانه جمعیــت ســالخورده اســتان تهــران و اســتان شود میتر اجتماعی پررنگ تأمینهای صندوق

سالخوردگی جمعیت در  های سیاستهمسان است. ولی اعمال  ۱۴۱۵تا  ۱۴۰۰سیستان و بلوچستان در دوره 
حــدود ســه  ۱۴۱۵دو استان الزامات متفاوتی دارد. به عبارتی، سهم جمعیت ســالخورده اســتان تهــران در ســال 

تری نسبت به استان سیستان و بلوچستان برابر بیشتر از استان سیستان و بلوچستان بوده و ساختار سالخورده
دارد.  



 

۴  
   گیری نتیجه

  

جمعیــت قابــل  گــذاراسلامی تحولات جمعیتی شگرفی را تجربه نمــوده اســت کــه در بســتر ایران پس از انقلاب 
. گذار ساختار سنی به عنوان وجه تکمله گذار جمعیت، کانون مطالعه پیامدهای تحــولات جمعیــت بررسی است

بــت و مراحل گذار ساختار ســنی، پیامــدهای مث ترین مهماست. فاز نوجوانی و جوانی جمعیت به عنوان یکی از 
های بهداشت و آموزش در فاز نوجوانی در افزایش بار مالی دولت منفی برای کشور داشته است. افزایش هزینه

هــای هــای مــالی دیگــری همچــون هزینــهنقش مهمی را ایفاء نمود. به خصوص آنکه در ایــن دوره، دولــت هزینــه
خــود گنجانــده  های سیاســترا نیز در  ایهای توسعههای بازسازی کشور و همچنین هزینهجنگ تحمیلی، هزینه

آغاز شد، به دلیل افزایش جمعیت در سن فعالیت پنجره جمعیتی باز شــد  ۱۳۸۵بود. در فاز جوانی که از سال 
کــه تــداوم بــه حــداکثر  سالی میانشد. در فاز از آن زمینه برای افزایش رشد اقتصادی فراهم می برداری بهرهکه با 

از پنجره جمعیتی و دستیابی بــه ســود جمعیتــی فــراهم  برداری بهرهاست، امکان  رسیدن جمعیت در سن فعالیت
جمعیتــی، الزامــات  مســئلهفاز گذار ساختار سنی است کــه بــه عنــوان  ترین مهمشده است. سالخوردگی جمعیت 

پرداختــه شــده در رابطه با پیامدهای ســالخوردگی جمعیــت های نظری طلبد. در بحثسیاستی خاص خود را می
هــای ســالخوردگان بــرای تســهیل ایم ارائــه ویژگــیدستیابی بدان بوده به دنبالاما آنچه که در این پژوهش ت. اس

  برای مواجهه با پیامدهای سالخوردگی جمعیت است.  یریز برنامهگذاری و سیاست

  بــوده اســت. ۱۳۹۵هــای سرشــماری عمــومی نفــوس و مســکن روش این پژوهش بــه روش تحلیــل ثانویــه داده
توزیــع ســنی  عیت ســالخوردگان  کشــور از نظــر درصــد جمعیــت ســالخورده ، میــزان رشــد جمعیــت ســالمند،وض

ســالمندان، نســبت جنســی ســالمندان، نســبت وابســتگی ســالخوردگی، ســاختار فعالیــت اقتصــادی، وضــعیت 
ش مورد سهم جمعیت سالخورده در این پژوه نگری آیندهزناشویی، ساختار خانوار، ساختار سواد و تحصیلات و 
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های اقتصادی و اجتمــاعی ســالخوردگان عبــارت نتایجی که در بررسی ویژگی ترین مهمبررسی قرار گرفته است. 
  است از :
 درصــد اســت. ســهم جمعیــت  ۵٫۹و  ۶٫۳ درصــد ســالخوردگان کشــور  بــرای زنــان و مــردان بــه ترتیــب

تــر ا مناطق روستایی پایینسالخورده چه در بین زنان و چه در بین زنان در مناطق شهری در مقایسه ب
درصــد و در  ۶نیســت. در منــاطق شــهری، زنــان ســالخورده  ملاحظه قابلاست. اما این تفاوت چندان 

جمعیــت  ،دهند. در بین مــردان نیــزدرصد جمعیت را تشکیل می ۷٫۱مناطق روستایی کل کشور زنان 
ــاطق شــهری  ــرد در من ــاطق روســتایی  ۵٫۷ســالخورده م ــناســت.  درصــد ۶٫۶درصــد و در من ، رو ازای

تــری نســبت بــه منــاطق شــهری دارد. اســتان توان گفت که مناطق روستایی چهره سالمندمی طورکلی به
درصــد) بیشــترین ســهم ســالخوردگان را  ۹٫۱درصد) و چه در بــین مــردان( ۸٫۷گیلان چه در بین زنان(

سالخوردگان مناطق کشور نیز صادق است. سهم  های استان. این مهم در بین مناطق شهری استدارا 
درصــد اســت. ولــی در منــاطق  ۷٫۲و  ۷٫۴شهری استان گیلان در بین زنان و مردان به ترتیب برابر با 

ها سهم سالخوردگان بیشتر اســت. ســالخوردگان مــرد روستایی استان مرکزی در مقایسه با سایر استان
جمعیــت منــاطق  درصــد ۱۴٫۴درصــد و ســالخوردگان زن منــاطق روســتایی  ۱۲٫۴منــاطق روســتایی 

 های اســتانتــوان گفــت منــاطق روســتایی و می طورکلی به دهند.روستایی استان مرکزی را تشکیل می
تــری در از ســیمای جــوان به دلیل بالا بــودن ســطح بــاروری و رونــد کــاهش بطئــی آن یافته توسعهکمتر 

بطــه بــا میــزان رشــد در را همچــون تهــران، گــیلان برخــوردار اســت. یافته توســعه های اســتانمقایسه با 
 های اســتاندار شدت افــزایش جمعیــت ســالخورده در جمعیت سالخورده، نتایج نشان از تفاوت معنی

کشور است. بیشترین میزان رشد جمعیت سالخورده در مناطق استان به استان البرز و ایلام به ترتیب 
 های اســتانق شــهری درصد است. بیشترین میزان رشد جمعیــت ســالخورده در منــاط ۴٫۳۹و  ۵٫۵۸با 

درصد قرار دارند. استان گیلان اگرچــه ســهم  ۵٫۹۷و  ۶٫۲۷کشور نیز استان البرز و استان مازندران با 
تــر از ســطح جمعیت سالخورده بالاتری دارد اما میزان رشد سالانه جمعیت سالخورده این استان پــایین

 ملی است.

  ۹۸٫۴و در منــاطق روســتایی  ۹۷٫۲هری ، در مناطق شــ۹۷٫۶نسبت جنسی سالخوردگان در کل کشور 
است. با توجه به بالا بودن امید زندگی بدو تولد و امید زندگی سالخوردگی زنان در مقایسه بــا مــردان، 

، نســبت جنســی ســالخوردگی در رو ازایــناســت.  ۱۰۰تــر از الگوی مورد انتظار نســبت جنســی پــایین
کنــد. تظار نسبت جنسی در جهــان تبعیــت مــیمناطق شهری و روستایی و کل کشور از الگوی مورد ان

نکته قابل ذکر، بالا بودن نسبت جنسی در سنین بالای سالخوردگی در مناطق روستایی است. در ایــن 
هــای ســنی بــالاتر، مغــایرت نســبت رابطه بایستی گفت که با توجــه بــه ســهم کــم ســالخوردگان در گــروه

در نســبت  توجهی قابــلری بــوده اســت تــأثیر شــماجنسی با الگوی متعارف کــه بیشــتر تحــت تــأثیر کــم
  جنسی سالخوردگی ندارد.  

  و  ۴٫۹درصــد بــرآورد شــده اســت. ایــن مقــدار بــرای زنــان  ۱۲٫۲نرخ مشارکت اقتصادی سالخوردگان
درصد است. نــرخ مشــارکت اقتصــادی مــردان و زنــان ســالخورده شــهری و روســتایی بــه  ۱۹٫۸مردان 
 ۴و  ۱۵ارکت مــردان و زنــان ســالخورده شــهری بــه ترتیــب درصد است. نرخ مشــ ۱۹٫۱و  ۹٫۴ترتیب 
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درصــد اســت. بــالا بــودن نــرخ  ۷٫۱و  ۳۱٫۳درصد و نرخ مشارکت مردان و زنان ســالخورده روســتایی 
دهــد کــه مشــارکت اقتصــادی ســالخوردگان روســتایی در مقایســه بــا ســالخوردگان شــهری نشــان مــی

دلایل  ترین مهمشوند. یکی از بازار کار خارج میسالخوردگان شهری زودتر از سالخوردگان روستایی از 
ی در منــاطق روســتایی بــوده و ســالخوردگان بــه بگیر مســتمریآن، پوشش بسیار پایین بازنشستگی و 

شغلی مناطق روســتایی کــه  نیازهای معیشتی طول مدت اشتغال بالاتری دارند. ساختار تأمینمنظور 
ای دارد. بیشــترین نــرخ کننــدهاین تفاوت نقش تعیــینبیشتر بر کشاورزی و دامپروری متکی است در 

درصــد  ۱۹٫۷هــا بــه اســتان سیســتان و بلوچســتان بــا مقــدار  مشارکت اقتصادی ســالخوردگان اســتان
هــای بعــدی قــرار دارنــد. اســتان تهــران، ســمنان و ایلام و هرمزگــان در رده های استاناختصاص دارد. 

دی سالخوردگان اختصاص داده است. این امــر بــه خــوبی البرز نیز کمترین مقدار نرخ مشارکت اقتصا
ی کــه از ســطح توســعه اقتصــادی و اجتمــاعی بــالاتری برخوردارنــد، نــرخ های اســتاندهــد کــه نشان مــی

  ها پایین است. مشارکت اقتصادی سالخوردگان در این استان
 درصــد  ۸۹یــران الگوی وضع زناشویی مردان و زنان سالخورده متفاوت اســت. مــردان ســالخورده در ا

 ۵۳٫۱باشند. درصد زنان سالخورده دارای همسر می ۴۴٫۷دارای همسر هستند. این در حالی است که 
درصــد زنــان ســالخورده بیــوه بــه دلیــل فــوت همســر هســتند. نیازمنــدی ســالخوردگان زن بــه حمایــت 

اســت. از کــل اجتماعی در مقایسه با مردان علاوه بــر وضــع زناشــویی در ســاختار خــانوار نیــز نمایــان 
درصــد دونفــره کــه اغلــب خــانواده  ۳۶٫۴سرپرســت، درصد خــویش ۲۶٫۵خانوارهای سالمند سرپرست 

نفره و بیشتر هســتند و اغلــب بــا خــانواده و یــا  ۳درصد نیز خانوارهای  ۳۷ای زوجی هستند و هسته
متفــاوت سرپرســت و مردسرپرســت کنند. این الگو در بین خانوارهای زنخویشاوندان خود زندگی می

درصـــد  ۴۴٫۱۲سرپرســـت، درصـــد خـــویش ۷٫۶اســـت. در بـــین خانوارهـــای سالمندسرپرســـت مـــرد 
سرپرســت و بیشــتر هســتند. در خانوارهــای زن نفره ســهدرصــد خانوارهــای  ۴۸٫۷و  دونفرهخانوارهای 

نفره و  ۳درصد نیز خانوار  ۱۳٫۲و  دونفرهدرصد خانوار  ۲۰٫۷سرپرست، درصد خویش ۶۶٫۱سالمند، 
کنند نیازمند حمایت اجتماعی، هستند. بنابراین، زنان سرپرست خانوار که به تنهایی زندگی می بیشتر

اقتصادی و روانی اســت. زنــان ســالخورده در مقایســه بــا مــردان بــه دلیــل امیــد زنــدگی بــالاتر زنــان و 
 همچنین پــایین بــودن ازدواج مجــدد زنــان ســالخورده در مقایســه بــا مــردان بیشــتر در معــرض زنــدگی

چهارمحــال و بختیــاری،  های اســتانکشور یکسان نیست.  های استانانفرادی هستند. اما این مهم در 
سیســتان و بلوچســتان، بوشــهر، هرمزگــان و گلســتان  های اســتاناصــفهان  بیشــترین و  یزد، همدان و

انــد. ایــن امــر لــزوم سرپرســت ســالخورده زن را بــه خــود اختصــاص دادهکمترین درصد خــانوار خــویش
  دهد. کشور را نشان می های استانگذاری سالخوردگی با الگوی متفاوت در یاستس

   نتایج، نشان از برتری میزان باسوادی مردان نسبت به زنان سالخورده است. ایــن تفــاوت در منــاطق
روستایی در مقایسه با مناطق شــهری شــدیدتر اســت. بــه عبــارتی، میــزان باســوادی مــردان در منــاطق 

برابــر افــزایش  ۴در منــاطق روســتایی ایــن نســبت بــه حــدود  کــه درحالیبیشــتر اســت  برابــر ۲شــهری 
 ۲۵در بین مردان ســالخورده حــدود  ۱۳۹۵تا  ۱۳۹۰سال  ۵. میزان باسوادی سالخوردگان در یابد می

ســالمندی بــه دوره ســالمندی در ایــن مهــم درصــد افــزایش یافتــه اســت کــه انتقــال نســل باســواد پــیش
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 ۴۰منــاطق روســتایی( حــدود  . ایــن مقــدار افــزایش در منــاطق شــهری کمتــر و درتأثیرگذار بوده است
ای از سالخوردگان باسواد در مناطق شهری و روستایی از ســطح درصد) بیشتر بوده است. بخش عمده

تحصــیلی ابتــدایی برخوردارنــد. البتــه ایــن مهــم در بــین ســالخوردگان روســتایی شــدیدتر اســت. درصــد 
دوبرابــر بیشــتر از زنــان  تقریبــاًتحصیلات عالی در مناطق شــهری و روســتایی  سالخوردگان مرد دارای

ــتایی و  ــالخوردگان روس ــا س ــه ب ــهری در مقایس ــاطق ش ــالخوردگان من ــابراین، س ــالخورده اســت. بن س
کشــور یکنواخــت  های اســتانترند. ایــن امــر در سالخوردگان مرد در مقایسه با سالخوردگان زن توانمند

چهارمحــال و بختیــاری، هرمزگــان و  های اســتانقم، تهران و البرز بیشترین و  ایه استاننبوده است. 
ایلام کمترین تفاوت بین زنان و مردان سالخورده از نظر درصــد ســالخوردگان دارای تحصــیلات عــالی 

باشند. تفاوت جنسیتی در برخورداری از سطوح تحصیلی در بین مناطق شهری و مرد و زن قابــل می
الخوردگان ساکن در مناطق شهری نســبت بــه منــاطق روســتایی و مــردان ســالخورده مشاهده است. س

  نسبت به زنان سالخورده سطح تحصیلات بالاتری دارند. 
  کنــد. را نســبت بــه مهــاجرت ایفــاء مــی تــری مهمجمعیت ســالخورده، امیــد زنــدگی نقــش  بینی پیشدر

ر کنار انتقال تعداد بیشــتر جمعیــت دوره دلایل افزایش جمعیت سالخورده د ترین مهمبنابراین، یکی از 
، افــزایش طــول عمــر ســالخوردگان اســت کــه در ادبیــات پژوهشــی  تحــت عنــوان پــیش ســالخوردگی

تعداد و نرخ رشــد جمعیــت ســالخورده در ایــران نیــز  بینی پیش.  شود میمطرح » ۱سالخوردگی فردی«
د سالانه جمعیت سالخورده زنــان و کند. نرخ رشاز امید زندگی سالخوردگی تبعیت می هر چیزبیش از 

 ای ملاحظــه قابلدرصد است. در مجموع تفــاوت  ۴و  ۴٫۳به ترتیب  ۱۴۱۵تا  ۱۴۰۰مردان طی دوره 
وجــود نــدارد.  ۱۴۱۵تــا  ۱۴۰۰بین دو جنس از نظر میزان رشد سالانه جمعیــت ســالخورده طــی دوره 

بین مردان ســالخورده میــزان رشــد  در که طوری بهکشور این میزان متفاوت است.  های استانولی بین 
دو برابر بیشتر از استان خراسان جنوبی است. در بین زنان نیز میــزان  حدوداًسالانه در استان بوشهر 

دو برابر استان خراسان جنوبی است که کمترین میــزان رشــد را چــه  حدوداًرشد سالانه در استان البرز 
خورده برخــوردار اســت. در عــین حــال، گــذار جمعیــت در بین مردان سالخورده و چه در بین زنان ســال

را در بســتر گــذار » ســالخوردگی جمعیــت«زایی موالیــد بــه دوره ســالخوردگی اســت کــه فــاز نسل بیش
-زند. سهم جمعیت سالخورده و میــزان رشــد آن از متغیرهــایی هســتند کــه نشــانساختار سنی رقم می

زمــان  طورکلی بــهفاز سالخوردگی جمعیــت و دهنده وضعیت فاز سالخوردگی جمعیت، سرعت گذار به 
ایــن شــاخص در کنــار تعــداد و میــزان رشــد  رو ازایــنبروز  مواجهــه بــا پیامــدهای ســالخوردگی اســت. 

گــذاری بــه ســالخوردگی باشــد. دهنده میزان اهمیــت توجــه و سیاســتتواند نشانجمعیت سالخورده می
غم پــایین بــودن ســهم جمعیــت ســالخورده در دهد که استان خوزستان و کرمانشاه علیــرنتایج نشان می

نسبت به استان گــیلان و مازنــدران، میــزان رشــد جمعیــت ســالخورده بــالاتری نســبت بــه  ۱۴۱۵سال 
سیستان و بلوچستان بــه دلیــل ســاختار جــوانی کــه دارد، هــم ســهم  های استانمذکور دارد.  های استان

رشــد جمعیــت ســالخورده در ایــن اســتان  درصــد) و هــم میــزان ۴٫۱پایینی از سالخوردگان را داراست(
                                                                                                                                               
1 Individual Ageing  



 ۶۷  گیری  . نتیجه۴فصل 

گذاری جمعیتــی بایســتی بیشــتر و سیاست یریز برنامهتر است. بنابراین در این استان الویت در پایین
مندی از سود جمعیتی متمرکز باشد. چراکه این امر زمینه را برای توانمنــد شــدن ایــن بر اشتغال و بهره

 زد. ساافراد در دوره سالخوردگی نیز فراهم می
  

  



 

  

  

  

  

  



 

  

  ها مرجع

رو، های پیشاقتصادی و چالش -های جمعیتی و اجتماعی)؛ سالخوردگی جمعیت در ایران : ویژگی۱۳۹۲کوششی، مجید و دیگران(
 طرح پژوهشی، صندوق جمعیت ملل متحد. 

ســالمندان، پژوهشــکده  یهــا ویژگیبــه  یردکــیبا رو۱۴۲۰ران تا سال یت ایجمع یروند سالمند ؛)۱۳۹۲عباسی، صفورا و دیگران (
 .آمار ایران
دکتــری، رشــته مــددکاری اجتمــاعی، دانشــگاه  نامــه پایانآن،  گیری انــدازه). فهم سالمندی فعال و ساخت ابــزار ۱۳۹۵محمدی، الهام(

 علامه طباطبایی. 
(مقالــه  ۱۳۳۵-۱۳۸۵ های سرشماریسالمندان در ایران بر اساس  شناسی جمعیت). ۱۳۸۶میرزایی، محمد، شمس قهفرخی، مهری(

 . ۳۲۶-۳۳۱: ۵مروری)، مجله سالمند، 
 . ۱۳۹۵مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن 

 های نظریــه). تعــاریف و ۱۳۸۱عامری، گلنــاز فــروغ، گــواری، فاطمــه، نظــری، طــاهره، رشــیدی نــژاد، معصــومه، افشــارزاده، پــوران(
 .۴-۱۳) :۱( ۸سالمندی، فصلنامه حیات؛ 

 ، تهران.یا  و اقیانوسیهـی آسـجمعیت های پژوهشجمعیت و توسعه با تأکید بر ایران مرکز مطالعات و )، ۱۳۸۴محمد(، میرزایی
 .شناسان ی سوسن کباری، تهران، جامعه شناسی پیری و پیرشدگی، ترجمه جامعه ۱۳۹۱کاراداک، ونسان 
 ه، تهران، پژوهشکده آمار. )، روند تحولات جمعیت ایران: گذشته، حال و آیند۱۳۹۲صادقی، رسول(

منــدی هــای اقتصــادی، اجتمــاعی، جمعیتــی و ســلامت ســالمندان و الگــوی بهــره)، مطالعــه ویژگــی۱۳۹۵شیری، محمــد و همکــاران(
 سالمندان از خدمات سلامت، تهران، پژوهشکده آمار. 

کبر. بررســی نیازهــای ســلا بگیر ســازمان  متی ســالمندان مســتمریمحققی کمال سید حسین، سجادی حمیرا، زارع حسین، بیگلریان ا
 .۱۵-۸) :۱( ۳; ۱۳۸۷اجتماعی و بازنشستگی کشوری. مجله سالمندی ایران.  تأمین

های رو بــه افــزایش بهداشــت و درمــان. مجلــه  خوردگی جمعیــت در ایــران و هزینــه میرزایی محمد، دارابی سعداله، باباپور میترا. ســال
 .۱۶۹-۱۵۶) :۲( ۱۲; ۱۳۹۶سالمندی ایران. 

گیری ســالمندی فعــال  ســنجی ابــزار انــدازه محمدی الهام، اله یاری طلعت، درویش پور کــاخکی علــی، ســرایی حســن. طراحــی و روان
 .۴۲۹-۴۱۴) :۴( ۱۲; ۱۳۹۶ایرانی. مجله سالمندی ایران. 



 های اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی سالخوردگان ویژگی  ۷۰

: یمــورد لعــهمطا( ییســالمندان در منــاطق روســتا یت زنــدگیــفیک)؛ سنجش عوامل مــؤثر بــر ۱۳۹۲و همکاران( محمدرضارضوانی، 
 . ۲ شماره، ۴ دوره، ییروستا های پژوهششابور)، یشهرستان ن

ســال در  ۶۵-۶۹و ۶۰-۶۴ی سلامت سالمندان در دوگــروه ســنی  ها ای شاخص بررسی مقایسه)؛ ۱۳۹۲علیزاده، مهتاب و همکاران(
 . ۱، شماره ۱۳دوره بولیسم ایران، ، دیابت و متاشهرتهران

طاهری تنجانی پریسا، ورمقانی مهدی، نظری نــدا، شــریفی فرشــاد، فخــرزاده حســین، ارزاقــی ســید مســعود، و همکــاران.. وضــعیت 
-۲۴۹) :۵( ۱۶; ۱۳۹۶ی مقطعی. مجلــه دیابــت و متابولیســم ایــران.  سلامت سالمندان استان آذربایجان شرقی: یک مطالعه
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